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Elintapaohjaus ja liikuntaneuvonta hyvinvointialueella ja
kunnissa



Elintapaohjauksen kansallinen ohjaus eksote

KANSSASI

* Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen 2030 / toimeenpanosuunnitelma

* Teemat:

* 3.1 Kaikille mahdollisuusosallisuuteen
* 3.2. Hyvat arkiymparistot

* tarjoamalla suositusten mukaista liikuntaneuvontaa kunnissa

* lisaamalla monialaista yhteisty6ta esimerkiksi yhdistamalla lilkunta- ja kulttuuripalveluja seka taidetoimintaa
* 3.3. Hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta edistava toiminta ja palvelut

e ottamalla tehokkaaseen kayttoon tunnistamisen, puheeksioton, mini-intervention ja elintapaneuvonnan
toimintamallit sote-palveluissa

* 3.4. Paatoksenteolla vaikuttavuutta

* Toimeenpanoa ohjaa ja seuraa ministerioiden ja eri hallinnonalojen asiantuntijoista koostuva
Kansanterveyden neuvottelukunta

* Rakenteet ja menetelmdt tyéryhma

* Elintapaohjauksen tyéryhmad (STM) --> valmistelee parhaillaan elintapaohjauksen tarkastuslistaa
 Liikuntaneuvonnan palveluketjut osana elintapaohjausta uusissa sote-rakenteissa -tyoryhmdn
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TULOSSA....elintapaohjauksen tarkastuslista eksote

KANSSASI

tarkistuslista on tarkoitettu hyvinvointialueiden valmistelijoille, kuten hyvinvointikoordinaattoreille
avuksi elintapaohjauksen yhdyspintapalvelujen suunnitteluun ja valmisteluun.

* listaan on koottu elintapaohjauksen nakokulmasta keskeisia asioita, joiden olisi hyva toteutua
meneillaan olevassa hyvinvointialueiden suunnittelussa ja niiden alkavassa toiminnassa. Listauksen
taustalla on sote-uudistuksen alueellisen toimeenpanon tiekartan rakenne yhdyspintapalveluista ja
sen rakenne perustuu tiekartan mukaisiin tehtaviin.

* Listaus konkretisoi tiekartan tehtavia elintapaohjauksen nakékulmasta.

* Hyvinvointialueiden valmistelussa on hyva katsoa, miten kukin elintapaohjauksen sisalto (liikunta,
ravitsemus, uniterveys, paihteettomyys ja riippuvuudet seka kulttuurihyvinvointi) toteutuu. Kun
taulukkoa tayttaa oman alueen tilanteen mukaisesti, voi nahda, mitka asiat ovat jo hyvin
valmistelussa ja mihin tulisi kiinnittaa huomiota.
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OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO

Liilkuntaneuvonta yhdyspinnoilla

— ohjeistus sote-uudistuksen
valmisteluun ja toimeenpanoon

Liikuntaneuvonnan palveluketjut osana elintapaohjausta
uusissa sote-rakenteissa -tyoryhma (2021-2022)
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen eksote

KANSSASI

e Kuntalaki (2015/410) maarittelee e vastaa hyvinvoinnin ja terveyden
kuntalaisten hyvinvoinnista ja edistamisestasilta osin, kun tama
terveydesta huolehtimisen tehtava kytkeytyy hyvinvointialueen
kunnan keskeiseksiperustehtavaksi. muihin lakisaateisiin tehtaviin eli

sosiaali- ja terveydenhuoltoon ja sen

* Hyvinvointia ja terveyttd edistetdan Jarjestamiseen.

kaikilla kunnan toimialoilla.
* Hyvinvointialueiden tehtavana on myos
tukea kuntia asiantuntemuksellaan.
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Keskeisia yhdyspintateemoja: eksote

KANSSASI

* hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen koordinoinnissaja johtamisessa
* liikunta-, nuoriso- ja kulttuurityossa

* tydllisyyden hoidossa ja elinkeinopolitiikassa
* opiskeluhuollossa

e asumispalveluissa

* kaavoituksessa

* maankayton suunnittelussa

* palveluverkoissa

* maahanmuuttajien kotouttamisessa
* joukkoliikenteen ja kuljetusten jarjestamissa
* varautumisessa hairidtilanteisiin ja poikkeusoloihin.
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Lilkuntaneuvonnan yhdyspinnat

Kunnan N
' inti _— Muut toimijat
Hyvinvointialue liikuntapalvelut
é) [% Liikuntaneuvonta Matalan kynnyksen Paikallisyhdistykset,
w——p liikuntaryhmat, yritykset ja
Lazkari e liikuntakokeilut kansalaisopistot
taweydénnnitaja,
fysioterapeutti,
sosiaalityontekija
Liikuntaneuvonnan
Nimetty starttiryhmaét
elintapaohjaaja

Tybterveyshuolto,
tyGllisyyspalvelut

OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIC




Maakunnallinen HYTETU ja yhdyspintatyoryhmat S

eksote

KANSSASI

Etela-Karjalan maakunnallinen hyvinvointityéryhma
Vastaa poikkihallinnollisen HYTE — tyon johtamisesta ja ohjaamisesta, asettaa linjaukset

Kuntien HYTE -tyoryhmat (9) ja

AAFR LI TR e (o) hyte -koordinaattorit (9)

Yhteisesti sovitut teemat ) ) ) .. .
‘ Elintavat Mielen hyvinvointi Tyollisyys
[ vuosille 2021-2025 } [ } [ Y } [ YOTEVY ]

Eteld-Karjalan hyvinvointialue ja kunnat / maakunnalliset tyoryhmat

: . . Elintapaohjaus ja "
Ravitsemustyoryhma " INtapaonjaus J HYTE -tyorukkanen @
edustus
o . . " - Ehkaiseva paihdetyo ja dryhméssa
Kulttuurityéryhma Osallisuustyoryhma SRe e bonh
tarjontatyoryhma
o . Etela-Karjalan turvallisuus-
Jarjestdjen kumppanuuspdyta lkaverkosto : e Pela:n
ja valmiustoimikunta @ edustus
tydryhmassa

Varhaiskasvatuksen ja Lapsi ja perhepalvelujen

[ UUSI / Arjen turvallisuus? ]

opiskeluhuollon tyoryhmat tyoryhma
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3 Tehdaan yhdessa, koska kaikkia tarvitaan SO

Hyvinvointiin ja terveyteen vaikuttavien tekijoiden osuus

Sosiaaliset ja Sosiaalisetja
taloudelliset taloudelliset

taustatekijat taustatekijat
mm
Elinymparisto 40 % Koulutus
10 % Tyollisyys
Tulotaso
Elinymparistdo mm Yhteison tuki
Ilman laatu Turvallisuus
Puhdas vesi
Asuminen

Liikenne, lilkkuminen
https:/ fwww._cascadiacapital com)wp-content/uploads 2018/04/The-Future-Health-Ecosystem-Today. pdf

G thl tapani.kauppinen@thl.fi @Tapanika 25.05.2021 12
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Elintapaneuvonta 2021

Asiakasmaara ikaryhma ja sukupuoli
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447 asiakasta vuonna 2021
319 asiakasta vuonna 2020
261 asiakasta vuonna 2019

Tulosyy:
0 58 % ravitsemus
O 29 % liikunta
o .
. 0 10 % uni
d

3 % tupakoinnin

H nainen ;
lopettaminen

150 200

Asiakkaiden painoindeksin
keskiarvo laski
keskimaarin

1,6 =7 % niissa
ikaryhmissa missa
painoindeksi oli yli 30.

Tutkimus

Ensimmainen
mittaus

Viimeinen
mittaus

Au s ,
B-HbA1c 47,9 44,7
(mmol/l)

fP-Gluk 7,25 6,68
fP-Kol 4,95 4,44
fP-Kol-HDL 1,37 1,39
fP-Kol-LDL 3,30 2,60
BMI (kg/m2) 34,38 33,41
Verenpaine 137/84 136/85
Vyotaron 107,1 105,6
ymparys (cm)
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KANSSASI

Mikali Etela-Karjalassa lihavuuden esiintyvyys vahenisi, valttyisi 238 henkil6a
sairastumisen tyypin 2 diabetekseen ja tama toisi arviolta noin 4 500 000 — 9 000
000 euron saastot hoitokustannuksiin.



