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- _a Liikkuen lapi eldman

Valtakunnallisten liikunnan edistGmisohjelmien eli Liikkkuvat-kokonaisuuden
avulla edistetddn liikkunnallista elémdntapaa eri iké- ja vaestéryhmissa.
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Toimintakulttuuri on
nyvinvoinnin perusta

Toimintakulttuuri perustuu
yhteison arvoihin ja kykyyn toteuttaa niita arjessa
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Liikkuva koulu

97 % koulujen henkilostosta
kokee koulupaivan aikaisen
liikkumisen edistavan
kouluviintyvyytta.

40 % vahan likkkuvan lapsen
reippaasta likunnasta
tapahtuu koulupéaivan aikana.

Erityisesti oppitunnin aikainen
taukoliikunta ja opetukseen
integroitu likkuminen ovat
yhteydessa hyviin oppimistuloksiin.

94 % koulujen henkilostosta kokee X
oppilaiden valituntilikunnan &
edistavan tybrauhaa.

Aktiivinen osallistuminen ~— Motoriset ja tiedolliset taidot kehittyvat
valituntilikuntaan oli positiivisesti kasi kadessa, ja motorinen kehitys ja
yhteydessa oppilaiden a ig 22 motoristen taitojen oppiminen valittavat

vertaissuhteisiin koulussa. liikkumisen vaikutuksia oppimiseen.

Tutustu lisaa! https://liikkuvakoulu.fi/tukimateriaalit/



https://liikkuvakoulu.fi/tukimateriaalit/

))

Liikkkuva koulu -ohjelma on onnistunut
vahvistamaan koulujen kapasiteettia
liikkumisen lisaamiseksi niin
toimintakulttuurin muutoksen kuin
valinevarusteluiden osalta.

Arvioinnin mukaan koulupaivan
liikunnallistaminen on monissa
kouluissa kesken. Erityista huomiota
tulee jatkossa kiinnittaa ylakouluihin,
vahan liikkuviin ja yhdenvertaisuuteen.

Liikkuva koulu -ohjelman karkihankekauden
2015—-2018 arvioinnin tulokset. Karvi 2019



https://www.liikuntaneuvosto.fi/lausunnot-ja-julkaisut/liikkuva-koulu-ohjelman-karkihankekauden-2015-2018-ulkoinen-arviointi/
https://www.liikuntaneuvosto.fi/lausunnot-ja-julkaisut/liikkuva-koulu-ohjelman-karkihankekauden-2015-2018-ulkoinen-arviointi/

Toiminnan jatkuvuuden turvaamisen muistilista xx

Liikkuva koulu

MyoOnteinen suhtautuminen, johdon tuki ja
pitkgjanteinen tyo

Kuntakoordinointi ja koulun vastuuhenkil6t:
yhdysopettajat ja/tai tiimi

Osaksi rakenteita, toiminnan kirjaaminen
esim. koulun toimintasuunnitelmaan,
opiskeluhuoltosuunnitelmaan

Resurssit esim. henkildston kouluttaminen,

vastuuopettajien mahdolliset korvaukset, Liikkuva koulu -toiminnan
valineet koordinointi kunnissa
Monialainen yhteistyd, esim. Qpﬁilashuolto, e e A
eri hallintokunnat, jarjestot, yritykset e AR

Nykytilan arviointi; toiminnan seuraaminen
a arviointi >toimii myos kuntatasolla esim.

yvinvointisuunnitelmien mittarina lkes  oon e

Lahde: Liikkkuva koulu -toiminnan koordinointi kunnissa:
Koordinaattorikyselyn tuloksia kevadaltd 2023-raportista



https://liikkuvakoulu.fi/kuntakoordinoinnin-turvaaminen-on-panostus-liikkuva-koulu-toiminnan-pitkajanteiselle-kehittamiselle/
https://liikkuvakoulu.fi/kuntakoordinoinnin-turvaaminen-on-panostus-liikkuva-koulu-toiminnan-pitkajanteiselle-kehittamiselle/

Suomi litkkeelle: Litkkuva koulu ja xx
Move!-prosessi

Opetus- ja kulttuuriministerid avasi Suomi liikkeelle -ohjelman
valtionavustukset Liikkuva koulu -toimintaan, Move!-prosessin
liikuntaneuvontaan seka Liikkuva opiskelu —toimintaan (korkeakoulut)
lukuvuodelle 2024—-2025.

Avustusten paatavoitteena on tukea liikunnallisen toimintakulttuurin
vahvistumista ja vakiintumista peruskouluissa ja korkeakouluissa seka
peruskouluikaisten lasten ja nuorten liikuntaneuvonnan kehittamista.

Suomi liikkeelle -ohjelmassa liikuntaneuvonta laajennetaan koskemaan
kalken ikaisia ja sita kohdistetaan erityisesti liian vahan liikkuville ja
terveytensa seka toimintakykynsa kannalta siita eniten hyotyville.

Avustusta voidaan myontaa kunnille ja yksityisille koulutuksen jarjestgjille

Haku on avoinna 3.4.2024 9:00 - 8.5.2024 16:15
Aluehallintovirastot pyrkivat tekemaan paatdokset 19.6.2024 mennessa.

Hakuinfon (5.4.2024) tallenne (katsottavissa 19.4 asti)



https://okm.fi/-/suomi-liikkeelle-ohjelman-liikkuva-koulu-ja-move-kehittamisavustukset
https://youtu.be/lsFKFiijHR0?feature=shared

Liikkuva koulu (5M€) Move!-prosessi ja lilkuntaneuvonta (2M€)

«  Edistaa liikunnallisen toimintakulttuurin . - SRUTRPp,
vahvistumista ja vakiintumista perusopetuksessa, Tukea Movel-prosessin kehittamista ja
I!skatatperusopetu5|ka|sten fyysista aktiivisuutta ja likuntaneuvontaa perusopetusikaisille
iikuntaa y . L

Erityisesti toivotaan painotettavan ylakoululaisten | Liilkuntaneuvonnan toimenpiteina voidaan

+ Erityisesti toivotaan pai van ylakoululaisten imerkiksi i i
ja VAhemman Hikkuvien kouluiaisten kohderyhmia. esimerkiksi rakentaa ja toteuttaa prosessi,

jossa Movel-mittausten jatkotoimena annetaan

*  Liikkuva koulu -toimenpiteet voivat kohdistua likuntaneuvontaa ja -tukea sita tarvitseville

esimerkiksi o ;
. henkiloston ja oppilaiden osaamisen kehittamiseen lapsille ja nuorille.

ja asenteiden muuttamiseen,

. o . . . « Liikuntaneuvontaa voidaan
. fyysisen aktiivisuuden lisdamiseen (mukaan lukien

fyysisesti rasittava likunta) oppitunneilla, kehitt'ami.shankkeessa antaa myos mu_iIIe kuin
\Iialltlunnﬁlllla ja kC_)U'UIiJaIV?]n acllkana Move!-mittausten kohderyhmana olevien

° oulun ulko- ja sisdolosuhteiden muuttamiseen i i i i i
fyysistt aktivisuUTia, tukevimmiksi vuosiluokkien lapsille ja nuorille.

Kunta koordinoi hanketta kehittamalla toimintaa tukevia rakenteita, toimintatapoja ja yhteistyota yli koulu-, sektori- ja
hallintorajojen.

Jokainen hanke voi kehittdé aktiivista toimintakulttuuria omalla tavallaan, organisaation omien tarpeiden ja toiveiden pohjalta.
Hankkeiden tavoitteena on pysyvat, rakenteelliset muutokset, jotka lisaavat koulupéivien liikkunnallisuutta




Nykytilan arviointl

Mik&a?
ltsearvioinnin pedagoginen tytkalu koulun liikunnallisen toimintakulttuurin
toiminnan suunnitteluun ja kehittamiseen

Miksi?
« Auttaa hahmottamaan
« toiminnan nykytilan: niin vahvuudet kuin kehittamisen kohteet
» kokonaisuuden: mita kaikkea liikkkumisen edistaminen voi pitaa
sisallaan
« Toimii herattelijana ja apuna henkilokunnan valisessa keskustelussa
« Lisaa yhteisollisyytta, kun lapset ja nuoret osallistuvat mahdollisuuksien
mukaan prosessiin
« Varmistaa toiminnan jatkuvuuden ja asia ei jaa unholaan (vuosikello)
* Vuosittain tehtava arviointi auttaa seuraamaan toiminnan kehittymista
« Dokumentoi toiminnan tilaa esim. avustushakemuksia ja
hyvinvointikertomusta varten

Nykvtilan arviointi - Lilkkuva koulu

KX

Liikkuva koulu

Nykytilan arvioinnista saa parhaan
hyodyn, kun se tehdddn tiimityéna
yhdessa keskustellen.

Arvioikaa yhdessd, miten liikunnallinen
toimintakulttuuri koulussanne toteutuu.

Koulun ja opiskeluhuollon henkildstén
lisdksi myos oppilaat voivat osallistua
arviointiin.

Hyodyntakaa hankkeen kehittamiskohtien tunnistamisessa Nykytilan arvioinnin tuloksia



https://liikkuvakoulu.fi/tyokalut/nykytilan-arviointi/

Nykytilan arvioinnit Etela - XY
Karjalasta

NTA-arvioinnit 2022-23 | NTA-arvioinnit 2023-24
(tilanne 2.4.2024)

Imatra 0
Lappeenranta 1
Lemi 0
Luumaki 0
Parikkala 1
Rautjarvi 0
Ruokolahti 0
Savitaipale 0
Taipalsaari 1



. » . . s Osa-alueen keskiarvo lukuvuosittain Vastausten lkm lukuvuosittain ja koulumuodoittain
@ Toiminnan organisoiminen . B} .
4 lukuvuosi - alakoulu  yhtendiskoulu  ylakoulu  Yhteens3
2015-16 16 ] 3 25
@ T . 3 2023-24 10 5 1 16
Arviointiasteikko . . .
- Yhteensd 26 11 4 41
Liikkuva koulu LUkUVUOS|en 2015'16 Ja
2
1
0
2015-16 2023-24
Kuntakoosteet ; 5 on tiimi, joka koordinei Litkkuva koulu -toimintaa. Lilkkumisen edistamiseksi on valittu lukuvuoden tavoitteet ja  Koulupdivan aikainen liikkuminen on kirjattu osaksi koulun Hyvinvoinnin ja likkumisen edistdminen on kirjattu koulun
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Vahan litkkuvat oppilaat

Move!-polun mahdollisuudet

Lappeenranta

Koko Suomi

Koululla on kohdennettuja toimenpiteitd vihan
lilkkuvien oppilaiden liikkkumisen edistamiseen

2015-16

2023-24

2022-23

o0 ele2e:lesd

@
()
Liikkuva koulu

Opiskeluhuolto (kouluterveydenhoitaja, koulukuraattori tai
koulupsykelogi) on mukana oppilaiden liikkumisen

edistdmisessa.
@0 ol o2 el ed °

2015-16

2022-23



Kuntakooste (avustushaku 2024) XY

1)

2)

3)

Koulut tayttavat Nykytilan arvioinnin sdhkoiseen
lomakkeeseen

« Nykytilan arviointi - Liikkkuva koulu
« Sovi alkataulusta koulujen kanssa!

Kun koulujen arvioinnit on syotetty sahkdiseen
jarjestelmaan, yhteydenotto sahkdpostitse
osoitteeseen nykytila@jamk.fi

« Sovitaan kuntakoosteen aikataulusta

Kuntakooste lahetetadn sahkdpostitse tai tallennetaan
Seuranta-Virveliin, josta tiedot voi hakea itse

« Sovitaan kuntakohtaisesti

Tiedustelut:

nykytila@jamk.fi

Liikkuva koulu

STRATEGIA TUKI

¥4 AA

OLOSUHTEET TOIMINTA


https://liikkuvakoulu.fi/tyokalut/nykytilan-arviointi/
mailto:nykytila@jamk.fi
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOTg4YWQ1MTktOTViZi00MzllLTg4YjAtNDk4OWU5OWY4YzIwIiwidCI6IjZlOWVhYWYwLTNmZjctNGRlOS04Y2Q0LTFmZmJkNDU5NTFiOSIsImMiOjh9

Oppilaiden osallistumista ja osallisuutta xx
tukeva maksuton tyokalu ¢

Liikkuva koulu

- Nykytilan arviointi 5.-9. luokan Xx e R o ot oot 08
oppilaille ja toiselle asteelle ®

- Oppilaat voivat arvioida o
« omaa liikkumistaan koulupaivan aikana E— | o
« oman koulunsa liikkkumiseen liittyvia :

kaytantoja

- Koulu saa tietoa oppilaiden
nakokulmasta Liikkuva koulu - Tyc--,kmut
toimintaan seka heidan ideoistaan TP ——
toiminnan toteuttamiseksi ”’mw’ .
https://liikkuvakoulu.fi/tyokalut/liikkuv Llnkkl kyselyyn saa
a-koulu-oppilaskysely/

Ideapankki v Tyokalut A Tapahtumakalenteri v L&

Nykytilan arviointi

sahkopostitse:
nykytila@jamk_fi


https://liikkuvakoulu.fi/tyokalut/liikkuva-koulu-oppilaskysely/
https://liikkuvakoulu.fi/tyokalut/liikkuva-koulu-oppilaskysely/

KX

Liikkuva koulu

Kouluyhteison
osallisuus

ke t0|menp|téé’e-t:k

Litkkuva koulu
-toiminnan
hyvia kaytantoja



Mydnteinen suhtautuminen, johdon
tuki ja pitkdjanteinen tyo
Kuntakoordinointi ja koulun
vastuuhenkil6t ja/tai tiimi
Toiminnan kirjaus
vuosisuunnitelmiin ja ohjaaviin
asiakirjoihin

Yhdenvertaisuus, tasa-arvo,
saavutettavuus ja esteettomyys
Nykytilan arviointi ja vuosikello.

Kouluyhteison
osallisuu

Vahennetaan istumista, paikallaan-
oloa ja staattisia tybasentoja.
Pidetadn opetuksessa liiketta
lisdavia taukoja.

Kaytetaan liiketta lisdavia
toiminnallisia menetelmia.
Hyodynnetdan teknologiaa
liikkumisen lisdamiseksi.
Muokataan opetustiloja tukemaan
toiminnallisuutta.

Hyobdynnetdan tutoropettaja-
toimintaa vertaisoppimisen ja
toiminnallisuuden lisdamisessa.

Koko kouluyhteison osallisuus
toiminnan suunnittelussa,
toteutuksessa ja arvioinnissa.
* Oppilaiden osallisuus esim.
« valituntitoiminta ja
vertaisliikuttaminen
« valituntivalineistdn
hankinnat
* kouluympariston
kehittaminen
aktiivisemmaksi
Tapahtumat ja tempaukset
Oppilaiden nykytilan arviointi



Kannustetaan oppilaita fyysisesti
aktiivisiin koulumatkoihin.
Lisataan liikkuntatilojen kaytto6a
opetuksesta vapaina aikoina.

Pitkille valitunneille liikkumista tukevaa

toimintaa.
Ylakoulujen toimintavalkat.
Kehitetaan olosuhteita, etta ne

kannustavat fyysiseen aktiivisuuteen ja

asentojen vaihteluun.

Koulun piha-aluetta ja lahiymparistoa

hyodynnetddn opetuksen tukena.

Kehitetaan erityisesti vahan
liikkuvien oppilaiden
tunnistamista ja heille tarjottavaa
tukea.

Kohdennettuja palveluita tietylle
ika- tai kohderyhmalle,
esimerkiksi ylakoulu ja tytot
Kehitetaan fyysista hyvinvointia
tukevia toimenpiteita osana
aktiivista toimintakulttuuria, kuten
fyysisen kunnon kehittaminen,
liikkuvuuden tai motoristen
taitojen tukeminen.

(esim. Pulssi-tunnit)

Koulun sisainen yhteistyo
Kehitetaan liikkkumisen ja liikunnan
harrastamisen mahdollisuuksia
koulupaivan aikana tai sen
valittomassa laheisyydessa.
Moniammatillinen yhteistyd mm.
opiskeluhuolto, kunnan eri
toimialojen kanssa (esim. nuoriso-,
liikunta- ja tekninen toimi),
hyvinvointialueet, muut koulut,
kunnat, oppilaitokset,
liikuntaseurojen, kansanterveys-
jarjestojen, seurakuntien, yritysten ja
muiden paikallisten toimijoiden
kanssa.
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Liikkuva koulu

Kouluyhteison

osallisuus ¥

valltun e
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Katso lisaa ideoita
www.lltkkuvakoulu.fi



http://www.liikkuvakoulu.fi/

Liikkuva koulu

Lilkuntaneuvonta
perusopetuksessa



Litkkuntaneuvonta perusopetuksessa xx

Liikkuva koulu

Liikuntaneuvonnalla tuetaan, ohjataan ja
kannustetaan yksildita ja ryhmid liikunnalliseen
elamantapaan, joka edistaa hyvinvointia,
terveytta, elamanlaatua ja oppimista.

Liikuntaneuvonnan palveluketju tarkoittaa
monen osapuolen tiivista yhteisty6ta, jossa
t0|m|{0|d_en roolit ja sovituf kaytanndt on —
kuvattu, jokainentietaa tehtavansaja TIESITKG, ETTA KaupASSA KAYNTIKAVELLEN
vastuunsa ja kaikilla on yhteinen paamaara. R e AN
Liikuntaneuvonta voidaan jarjestad esimerkiksi
siten, etta liikuntaneuvojia on mukana
koulupaivan arjessa

Lilkkuntaneuvontaan ohjautumisen reitit voivat
olla moninaiset, esimerkiksi Move!-mittausten
perusteella tai opiskeluhuollosta.

Liikuntaneuvontaa voidaan toteuttaa yksilo- tai
ryhmamuotoisena toimintana.

Kuva Kanavan koululta Lempéaalasta



Liikkuva koulu

Hyvinvointitiedon
hyodyntaminen johdetustl,
yhteisoOllisesti ja avoimesti



Mita seuraavat tiedot kertovat? XY
Mihin toimenpiteisiin ne johtavat? s

Kouluterveyskyselyn tulokset: |
https://public.tableau.com/app/profile/.kouluterveyskysely/viz/L

astenjanuortenterveysjahyvinvointi/Navigointisivu

(Mita vahvistetaan, mitka olivat huolestuttavimmat tulokset?)

Move! —tulokset:
o https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index
« https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-mittaustuloksia

TEA —viisarin tulokset: https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset

Likkkuva koulu Nykytilan arvioinnin tulokset
« Strategia, toiminta, olosuhteet, tuki



https://public.tableau.com/app/profile/.kouluterveyskysely/viz/Lastenjanuortenterveysjahyvinvointi/Navigointisivu
https://public.tableau.com/app/profile/.kouluterveyskysely/viz/Lastenjanuortenterveysjahyvinvointi/Navigointisivu
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-mittaustuloksia
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOTg4YWQ1MTktOTViZi00MzllLTg4YjAtNDk4OWU5OWY4YzIwIiwidCI6IjZlOWVhYWYwLTNmZjctNGRlOS04Y2Q0LTFmZmJkNDU5NTFiOSIsImMiOjh9

TEA-vIIsari: XY
Etela-Karjalan hyvinvointialue

Viisi myoOnteista tulossa suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen

Kokee harrastuspaikkojen sijaitsevan  Perusopetus 8. ja 9. 2021 _ 26,1%

lilan kauk Ik
lian kaukana Yhteensi

0% 20% 40%

Viisi myonteisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen, Etela-Karjalan hyvinvointialue

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli

Hyvat vaikutusmahdollisuudet Perusopetus 8. ja 9. Koko maan tulos _ 24,3%
Ik

valituntien tai taukojen
) Yhteensa

suunnitteluun ja toteutukseen



Move!-mittausten tuloksia Etela-Karjalan Xx
hyvinvointialueelta

Alue: Etela-Karjalan hyvinvointialue  Sukupuoli: Yhteensa

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. luokan
oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 8. luokan I —
oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky

O 2019 O 2020 O 2021
0O 22 O 2023



Alue: Etela-Karjalan hyvinvointialue  Sukupuoli: Naiset

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. luokan ®
oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky Liikkuva koulu

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 8. luokan I —
oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky

Alue: Etela-Karjalan hyvinvointialue Sukupuoli: Miehet

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. luokan I ———
oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 8. luokan I —
oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky

O 2010 0O 2020 O 2021



Huomioitavia asioita Move!-prosessissa Xx
()

Liikkuva koulu

« Move!-mittausten tulosten hyodyntaminen koulussa,
opiskeluhuollossa, kunnassa, hyvinvointialueella

« Move! -prosessin suunnittelu ja koordinointi
moniammatillisessa yhteistyossa: yhteinen paamaara,
toimijoiden roolit, tietoisuus kunkin vastuista, viestinta jne.

« Huomio erityisesti perusopetuksen ja kouluterveydenhuollon
valisen yhteistyon kehittdmiseen (mm. aikataulujen sopiminen,
jotta mittaustulokset olisi hyddynnettavissa laajoissa
terveystarkastuksissa)

» Vuorovaikutus kotien ja perheiden kanssa

* Yhteisty0 prosessin kehittamisessa, palveluiden tuottamisessa
seka viestinndssa opetus- ja liikkuntapalveluiden,
kouluterveydenhuollon seka paikallisten kumppaneiden, kuten
jarjestojen ja yritysten kanssa.

* Oppilaille tarjottava yksildllinen tai ryhmamuotoinen tuki
fyysisen toimintakyvyn kehittamiseen (likuntaneuvonta)

» Oppilaiden osallisuus prosessin kehittamisessa

« Toiminta rakenteisiin, kirjaukset vuosisuunnitelmiin ja ohjaaviin
asiakirjoihin (mm. opiskeluhuoltosuunnitelma)



Tavoittaminen ja Puheeksi Omatoiminen

- - : i : Ohjaus: Liikuntaneuvont , o
tunnistaminen: ottaminen: .J. : l;)roaseesusi'o a jaltai ohjattu
Milla kriteereilla Kenen tehtava on E_'elst'm”_‘at Miten liikkuminen:

kohderyhméa ottaa puheeksi? ohjautumisen .’ :
tavoitetaan ja Miten heidat kaytannot: Miten I||kuntan7e uvont% Miten
funnistetaan? sitoutetaan/ neuvontaan toteutuu? Kesto omato_l_mlsta/_ohjat
Kenelle palvelua tuetaan? ohjataan? Tapaamisten tua liikkumista
tarjotaan? maara? tuetaan?
Hyvinvointialue Kunta Muut toimijat
« terveydenhuollon palvelut . || °
. * sivistyspalvelut o
. koulu- ja « liikuntapalvelut @ * Jarjestot
opiskeluterveydenhuolto © R * urheiluseurat
& - kuntoutus- ja * esi- ja perusopetus * Yhdistykset (esim. MLL)
terapiapalvelut liikunta- . IkukuI) Jta ammatillinen Esim. matalan . sEtJeriaslél:nnat, kirkolliset
« terveyskeskuksen muut neuvonta OUTutus - ) kynnyksen - K
velut. esim. ¢ N vapaa sivistystyo . . * yritykset
palvelut, esim. terveys- ja . nuorisonalvelut liilkuntaryhmat
ikakausitarkastukset p P .
* sosiaalipalvelut * kinastopalvelut
- lapsiperheiden  kulttuuripalvelut
sosiaalipalvelut * yhdyskuntasuunnittelu o

+ aikuissosiaalityo ja ﬁ;hqln);m?atrlsto ja ?
tyoikaisten palvelut ) Ia Iptavelu u OO
« vanhuspalvelut uontopalvelu

* vammaispalvelut tyoterveyshuolto,
tyollisyyspalvelut

asukasosallisuus



Yl6jarven Movel-polku

Move!-polku

Terveydenhoitaja

Opettaja toimittaa varaa vahan
Move!l-tulokset lilkkuvan oppilaan
terveydenhoitajalle kanssa ajan

koulupt:lle

s (3)

Oppilas kay
kokeilemassa
liikkumista

Oppilas tapaa
koulupt:n

ja he miettivat
yhdessa oppilaalle
sopivaa
liikuntamuotoa




MOVE! POLKU | — :
HAMEENLINNA —— X

Tutustu Mowve! -

osalta edetdan . o Liikkuva koulu
valtakunnallisen mittausohjeisiin.
ohjeen mukaan. (Hts. intra)
Fy
Yhksilolomake
F h
[ COvatho oppilaan Mowve! Move! mittaukset
tulokset mittaustulosten " 5.ja 8. Ik
huclestuttavalla kirjaukset: yksils ja
tasolla? ryhmaélomakkeet. VK 33-36
TERVEYDENHOITAJA: Obettai
- pettaja:
Opettaja valittds LIITY MUKAAN TASSA Huocltajalle ja oppilaalle
mittaustulokset Opettaja valittaa tieto Move! -
tiedoksi oppilaalle ja mittaustulokset verkkosivujen
huoltajalle seka tiedoksi palauteosiosta,
terveydenhoitajalle. terveydenhoitajalle Muorisopassi, HIL ja
Ja oppilaan Liikuntalukkari,

huoltajalle. suositellusta
liikuntaneuvonnasta
(kts. ohje intra).

b

Terveydenhoitaja:

Oppilaalle ja tuloksia mahdollista T —
erveydenhoitaja:
huoltajalle tiedoksi: h’.'n’ﬁdh‘l::ﬁ!ﬁ :3ana miu:'u stm,_,ksif, _ _
Mowve! -verkkosivujen joi . " . Oppilaan ohjaus
[reysaresen kaytetaan osana lilkuntaneuvojalle

palauteosio,
Nucrisopassi, HIL, laajaa ja ensimmainen
UAT, Liikuntalukkari, terveystarkastusta kaynti
oman koulun kerhot liilkuntaneuvojalla
(kts. intra). koulupaivan
aikana.

Polku valmis.

11.4.2024 . HAME
P

ENLINNAN
KAUPUNKI



Useassa kunnassa osana
perusopetusikaisten likuntaneuvontaa
hyodynnetaan Koulu PT —toimintaa.

https://likkuvakoulu.fi/tukimateriaali/personal-
trainer-toimintamalli/

Viljakkalan

KOULU-PT

PAIKALLA MAANANTAISIN KLO 8-14

Kaipaatko tukea
liikunnan aloittamiseen
tai vinkkeja harrastuksen
loytamiseen?

Kuvat Ylgjarven ja Salon Koulu —PT-toiminnasta


https://liikkuvakoulu.fi/tukimateriaali/personal-trainer-toimintamalli/
https://liikkuvakoulu.fi/tukimateriaali/personal-trainer-toimintamalli/
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"Ehka joskus osa oppitunneista
voitaisiin pitaa ulkona. Mutta
useimmiten tahdon vain pitaa niita
sisalla.”
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Mik& motivoisi liikkkumaan?
"Jos olis kavereita”
"Palkinnot!”
"Paremmat olosuhteet”

LS

W7 v

e - e
R R Pl = >t
Do St o
o * T~ > - - - - - S
ey e - T s v 2 - - 4 < . . - >
e 3 . ~ . g o - VA » -~



	Dia 1: Ajankohtaiset terveiset  Liikkuvasta koulusta,  Suomi liikkeelle -ohjelman avustukset perusopetukseen 2024
	Dia 2
	Dia 3: Toimintakulttuuri on hyvinvoinnin perusta 
	Dia 4
	Dia 5: Hyödyt ja ratkaisut
	Dia 6: Liikkuva koulu -ohjelma on onnistunut vahvistamaan koulujen kapasiteettia liikkumisen lisäämiseksi niin toimintakulttuurin muutoksen kuin välinevarusteluiden osalta.  Arvioinnin mukaan koulupäivän liikunnallistaminen on monissa kouluissa kesken. Er
	Dia 7: Toiminnan jatkuvuuden turvaamisen muistilista
	Dia 8: Suomi liikkeelle: Liikkuva koulu ja Move!-prosessi
	Dia 9
	Dia 10: Nykytilan arviointi
	Dia 11
	Dia 12
	Dia 13: Vähän liikkuvat oppilaat Move!-polun mahdollisuudet
	Dia 14: Kuntakooste (avustushaku 2024)
	Dia 15: Oppilaiden osallistumista ja osallisuutta tukeva maksuton työkalu 
	Dia 16
	Dia 17
	Dia 18
	Dia 19
	Dia 20: Liikuntaneuvonta perusopetuksessa
	Dia 21: Liikuntaneuvonta perusopetuksessa
	Dia 22:   Hyvinvointitiedon hyödyntäminen johdetusti, yhteisöllisesti ja avoimesti 
	Dia 23: Mitä seuraavat tiedot kertovat? Mihin toimenpiteisiin ne johtavat?
	Dia 24: TEA-viisari: Etelä-Karjalan hyvinvointialue
	Dia 25: Move!-mittausten tuloksia Etelä-Karjalan hyvinvointialueelta
	Dia 26
	Dia 27: Huomioitavia asioita Move!-prosessissa 
	Dia 28
	Dia 29: Move!-polku
	Dia 30
	Dia 31
	Dia 32:    Kiitos ja aktiivista kevättä!

