Let's Move Together

Ruokolahden Koulu




Tavoitteena:

Saada koko koulu liikkkumaan yhdessa.
Lisata liiketta koulupaiviin ja etenkin oppitunneille.

Innostua liikkkumisesta.




Valituntitoiminta

Plussat:

- monipuoliset pelialueet

- laheiset liikunta-alueet

- halli kaytossa sisavalituntitilana

- oppilaat liikkuvat aktiivisesti, haluavat vaikuttaa

Miinukset
- valvonta

- pihamaalausten puute

- kehittdminen on yksilon - ei yhteison intressi (vield)
- paikka olla rauhassa puuttuu

- rakenteet lilkkkumisen esteena




Valkkarit

27kpl 7.-9.1k valkkariohjaajaa
innostuneita ja vastuullisia
ohjaukset pienryhmissa
pitkilla valkilla liikuntahallissa
syyskuu-huhtikuu joka paiva

(alakoulu 11.45-12.15ja
ylakoulu 10.35-11.05)
Valkkareitten tilauspalvelu
uutena kaytossa (muut
valitunnit)
Valkkariohjaajatodistus omaan
CV:hen




Ruokolahden malli

- oppituntien liikkunnallistaminen

Toiminta-ajatus on hyvin hallussa opettajilla.

- retket |ahialueelle

- tietovisat luokissa, kaytavilla, rapuissa |
- pistetyoskentely seisten |
- taukojumpat, rentoutus, mindfulness harjoitteet

- ammattitanssit

- oppilaiden aktivointi liikkuttamaan

- leuanvetotangot oppimisvalineena




Ruokolahden malli

Toiminta hakee viela muotoaan.

Yhteiset retket rinnakkaisluokan kanssa
Yhteiset leikkihetket rinnakkaisluokan
kanssa

Kummiluokkien kanssa yhteinen liikkuminen

Yhteisopettajuuden oikean muodon |oytaminen
on tassa mahdollisuus.




Ruokolahden malli
- yhteisadllinen liikkuminen

Kehityskohde

- liikuntapaivat (freeski-paiva, retkipaivat, turnaukset)
- tapahtumat, jotka liikuttavat koko yhteis6a

yhteisesti (koulu, koti, muut yhteisot)
- henkildston “omat jutut” - yksittaistapauksia !
- Vaatii yhteison yhteista ponnistelua ja arvottamista gy




Sukkulaviesti ja huippukuva
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““Lisaa liiketta yhteiseen
koulupaivaan!

Ruokolahti liikkuu yhdessa sovittujen
tavoitteiden mukaisesti!

Kannamme oman kortemme
yhteiseen kekoon!

Jokainen satsaa yhdessa
tekemiseen ja positiivisen
yhteishengen lisddmiseen lilkunnan
avulla!

Kukin omalla tasollaan ja tyylillaan
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi!

‘Henkilostolle tiimien luomat
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LIIKKUVA KOULU

skolan i rorelse

Jaffapallg

Let's Move
Together

Ruokolahti


http://ppt/slides/ppt/slides//ppt/slides/slide3.xml
http://ppt/slides/ppt/slides//ppt/slides/slide4.xml
http://ppt/slides/ppt/slides//ppt/slides/slide5.xml
http://ppt/slides/ppt/slides//ppt/slides/slide6.xml
http://ppt/slides/ppt/slides//ppt/slides/slide7.xml
http://ppt/slides/ppt/slides//ppt/slides/slide9.xml
http://ppt/slides/ppt/slides//ppt/slides/slide8.xml
http://ppt/slides/ppt/slides//ppt/slides/slide11.xml
http://ppt/slides/ppt/slides//ppt/slides/slide10.xml

Lilkunnanohjaus
Ja Movet

- Move-Pt
- Kaytossa hankkeesta
6h/viikko
- Ylakoulun
liikuntatunneilta 5
oppilasta viikoittain
ohjauksessa talla
hetkella (liikunnanopetus
ja arviointi)
- Move-PT -tunneille tulee
6 oppilasta tana vuonna
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