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Litkkuva koulu -toiminnan jatkuvuuden xx
turvaamisen muistilista o

Liikkuva koulu

MyoOnteinen suhtautuminen, johdon tuki ja
pitkgjanteinen tyo

Kuntakoordinointi ja koulun vastuuhenkil6t:
yhdysopettajat ja/tai tiimi

Osaksi rakenteita, toiminnan kirjaaminen
esim. koulun toimintasuunnitelmaan,
opiskeluhuoltosuunnitelmaan

Toiminnan ja vaikutusten seuraaminen ja

arviointi: Nykytilan arviointi vuosittain Liikkuva koulu -toiminnan
—>toimii esim. kuntatasolla koordinointi kunnissa
hyvinvointisuunnitelmien mittarina Koordinsatorysetynlolsiskeviie 2023
Resurssit esim. henkiloston kouluttaminen, i W o o e
vastuuopettajien mahdolliset korvaukset,

valineet

Monialainen yhteistyd, esim. oppilashuolto, Likes ..

eri hallintokunnat, jarjestot, yrltyEset ik | S () 5

Lahde: Liikkkuva koulu -toiminnan koordinointi kunnissa:
Koordinaattorikyselyn tuloksia kevadaltd 2023-raportista



https://liikkuvakoulu.fi/kuntakoordinoinnin-turvaaminen-on-panostus-liikkuva-koulu-toiminnan-pitkajanteiselle-kehittamiselle/
https://liikkuvakoulu.fi/kuntakoordinoinnin-turvaaminen-on-panostus-liikkuva-koulu-toiminnan-pitkajanteiselle-kehittamiselle/
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saraheikinlaaksosta ja muut ovat tykdanneet
ope_tarjavirtanen Tanaan nelosten hybridisaksan
opiskelijat pyorittivat kiekkoa ja lukivat kirjan tekstia
kiekon ilmoittamassa asennossa.
#saksanopiskeluonkivaa
#saksanopellaihanatoppilaat
#saksanopettaminenonkivaa #saksa #saksantunti

hollolankoulupt_atte
1. lokakuuta
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Seuraa
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susandavis23_ ja muut ovat tykanneet
hollolankoulupt_atte Nyt on aika avata mita koulu
PT:n tyo pitaa sisallaan ja mista on oikein kyse! 2
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X liikkuvakoulu ja muut ovat tykdanneet

palokan.yhtenaiskoulu Talla viikolla vietetaan
Euroopan urheiluviikkoa. Viikon tavoite on innostaa
eurooppalaisia olemaan aktiivisia ja liikkumaan
omassa arjessaan enemman.

Tassa kuvakoosteessa on muutama liikuntatuokio
talta viikolta luokista ja henkilokunnan huoneesta.
Pienikin liilke on parempi kuin ei liiketta ollenkaan (.,




Suomi litkkeelle -ohjelman Liikkuva koulu ja xx

Movel!-kehittamisavustukset 2024-2025

Suomi liikkeelle -ohjelmassa liikuntaneuvonta
laajennetaan koskemaan kaiken ikaisia ja sita
kohdistetaan erityisesti lilan vahan liikkuville ja
terveytensa seka toimintakykynsa kannalta siita
eniten hyotyville.

Opetus- ja kulttuuriministerio julisti haettavaksi
avustukset hallitusohjelman Suomi liikkeelle -
ohjelman Liikkuva koulu ja Move!-

kehittamishankkeisiin lukuvuodelle 2024-2025.

Avustukset haettiin aluehallintovirastoista
loppukevaasta 2024.

Avustusta voitiin myontaa kunnille ja yksityisille
koulutuksen jarjestadjille.

Liikkuva koulu

/Kehittéimisavustusten tavoitteena on:

e edistaa liikkunnallisen toimintakulttuurin
vahvistumista ja vakiintumista
perusopetuksessa

» lisata perusopetusikaisten fyysista
aktiivisuutta ja lilkuntaa ja/tai

* tukea Move!-prosessin kehittamista ja
lilkuntaneuvontaa perusopetusikaisille

Erityisesti toivotaan painotettavan
ylakoululaisten ja vahemman liikkuvien

wululaisten kohderyhmia. /




Yhteenveto myonnetyista xx

kehittamisavustuksista
4 N Hankkeiden lukumaara AVI-
alueittain
123 hanketta 117 kuntaa
Etel&d-Suomen AVI 35
\ / Lounais-Suomen AVI 12
/ \ ItA-Suomen AVI 16
( \ Lansi- ja Sisa-Suomen AVI 35
Haettu avustus MyoOnnetty avustus Pohjois-Suomen AVI 12
4 469 412 € 4 329 500 € Lapin AV 12
g J 4 0 10 20 30 40

» Hankkeiden kokonaisrahoitus yhteensa 7 521 254 €
* Avustusta myonnetty keskimaarin 35 200 € / hanke

Useat hankkeet lahtevat siita toteamuksesta liikkeelle, etta Move-mittausten ja
kouluterveyskyselyiden laskeville tuloksille on tehtava jotain.



Hankkeiden kohdentuminen Xx

Liikkuva koulu

Ilkm % hankkeista Yhteensa
A. Liikkuva koulu -hanke 16 13 % 75 hanketta
B. P&aaosin Liikkuva koulu -hanke 21 17 % 61 prosenttia hankkeista
C. Molempia painottuen LK -sisaltoon 38 31 %
D. Puolet ja puolet 12 10 %
Ilkm % hankkeista Yhteensé
E. Move!-hanke 12 10 % 36 hanketta
F. Paaosin Move!-hanke 7 6 % 29 prosenttia hankkeista
G. Molempia painottuen Move!-sisaltoon 17 14 %
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11.9.2024:
Ministerityoryhma linjasi Suomi litkkeelle -
ohjelman rahoituksesta vuodelle 2025

« Liikkuva koulu- ja Liikkuva opiskelu -toimenpiteet 4 miljoonaa euroa
(OKM)

 Litkuntaneuvonnan vahvistaminen (Move! ja muut ikaryhmat) 2,8
miljoonaa euroa (OKM)

« Koulumatkojen turvallisuuden edistaminen 3 miljoonaa euroa (LVM)

Maararahat ovat alustavan tiedon mukaisesti samansuuruisia kuin vuonna 2024.

Samoin aikataulu on oletettavasti loppukevat 20257

Tuleva avustushaku kannattaa huomioida jo nyt tulevan vuoden
taloussuunnitelmissa (omarahoitusosuus)

Lisatietoa 20 miljoonan euron maararahankohdennuksista vuodelle 2025:
https://okm.fi/-/ministerityoryhma-linjasi-suomi-liikkkeelle-ohjelman-rahoituksesta-

vuodelle-2025
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https://okm.fi/-/ministerityoryhma-linjasi-suomi-liikkeelle-ohjelman-rahoituksesta-vuodelle-2025
https://okm.fi/-/ministerityoryhma-linjasi-suomi-liikkeelle-ohjelman-rahoituksesta-vuodelle-2025
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Liikkuva koulu

Konneveden kouluilla reagoidaan Move! -tuloksiin
C = - Heikinpohjan koulun, Savonlinna
| = | 5 Liikkuvuus-valitunnit (syksy 2024)
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14.12.2022 https://konnevesi.fi/lkonneveden-kouluilla-

reagoidaan-move-tuloksiin/



https://konnevesi.fi/konneveden-kouluilla-reagoidaan-move-tuloksiin/
https://konnevesi.fi/konneveden-kouluilla-reagoidaan-move-tuloksiin/

Huomioitavia asioita
Move!-prosessissa
(hakuohje)

*  Move!-mittausten tulosten hydédyntdminen koulussa,
opiskeluhuollossa, kunnassa, hyvinvointialueella

*  Move! -prosessin suunnittelu ja koordinointi
moniammatillisessa yhteistydssa: yhteinen paamaara,
toimijoiden roolit, tietoisuus kunkin vastuista, viestinta jne.

*  Huomio erityisesti perusopetuksen ja kouluterveydenhuollon
valisen yhteistyon kehittamiseen (mm. aikataulujen
sopiminen, jotta mittaustulokset olisi hyddynnettavissa
laajoissa terveystarkastuksissa)

»  Vuorovaikutus kotien ja perheiden kanssa

*  Yhteisty0 prosessin kehittamisessa, palveluiden
tuottamisessa sekéa viestinnassa opetus- ja
likuntapalveluiden, kouluterveydenhuollon seka paikallisten
kumppaneiden, kuten jarjestojen ja yritysten kanssa.

*  Oppilaille tarjottava yksilollinen tai ryhnmamuotoinen tuki
fyysisen toimintakyvyn kehittamiseen (likuntaneuvonta)

*  Oppilaiden osallisuus prosessin kehittamisessa

Toiminta rakenteisiin, kirjaukset vuosisuunnitelmiin ja
ohjaaviin asiakirjoihin (mm. opiskeluhuoltosuunnitelma)

Kokemuksia
syksylta 2024 Xx

Liikkuva koulu

Ohjausryhmat kaynnistetty/elvytetty
Prosessin nivominen ohjaaviin kunnan ja alueen ohjaaviin
asiakirjoihin
Sovittu ohjautumisen reiteista: mm. Move!-mittaukset, opettaja,
kouluterveydenhoitaja, kuraattori, oppilas itse, vanhemmat

«  Kriteerit: esim. Move!-mittausten tulos, ylipaino, ruutuaika

Yhteisty6 kouluterveydenhoitajat (vastuut, roolit, tiedotus) ja HVA

Mittausten yhdenmukaistaminen, opettajien kouluttaminen,
mittauksissa mukana oleminen (esim. Koulu PT), yhteisty6
likunnan opettajat

Koulukohtaiset erot >toiminnan kohdentaminen

Kirjauskaytannot

«  Mm. Wilman kautta lupa huoltajilta Move!-tulosten
hyodyntamiseen (vrt. lupalaput)

«  Kirjauskayanndista sopiminen HVAn kanssa, mm.
Lifecare-jarjestelmé—->sovittava alueellisesti
Liikuntaneuvonnan toteuttaminen

* Hyvinvointivalmentaja, Koulu PT, Liikuntamotivaattorit,
Sporttikaveri

*  Yksil6- ja rynmaohjausta, koulupaivan aikana ja/tai jalkee

Olemassa olevien tukipalveluiden kasaaminen (HS
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https://liikkuvakoulu.fi/tyokalut/nykytilan-arviointi/
https://liikkuvakoulu.fi/tyokalut/nykytilan-arviointi/

Nykytilan arviointl

Nvykytilan arviointi - Liikkuva koulu

Mika?
Itsearvioinnin pedagoginen tytkalu koulun liikunnallisen toimintakulttuurin
toiminnan suunnitteluun ja kehittamiseen

Miksi?
« Auttaa hahmottamaan
« toiminnan nykytilan: niin vahvuudet kuin kehittamisen kohteet
» kokonaisuuden: mita kaikkea liikkumisen edistaminen voi pitaa
sisallaan
« Toimii herattelijana ja apuna henkilokunnan valisessa keskustelussa
« Lisaa yhteisollisyytta, kun lapset ja nuoret osallistuvat mahdollisuuksien
mukaan prosessiin
« Varmistaa toiminnan jatkuvuuden ja asia ei jaa unholaan (vuosikello)
* Vuosittain tehtava arviointi auttaa seuraamaan toiminnan kehittymista
* Dokumentoi toiminnan tilaa esim. avustushakemuksia ja
hyvinvointikertomusta varten

KX

Liikkuva koulu

Nykytilan arvioinnista saa parhaan
hyodyn, kun se tehdddn tiimityéna
yhdessa keskustellen.

Arvioikaa yhdessd, miten liikunnallinen

toimintakulttuuri koulussanne toteutuu.

Koulun ja opiskeluhuollon henkildstén
lisdksi myos oppilaat voivat osallistua
arviointiin.

Hyodyntakaa hankkeen kehittamiskohtien tunnistamisessa Nykytilan arvioinnin tuloksia



https://liikkuvakoulu.fi/tyokalut/nykytilan-arviointi/

Litlkuntaneuvonnan vaikutukset todennetaan
ja tuodaan nakyvaksi hankkeissa

Iad

Move!-mittaukset tuottavat
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Prosessin seka Hyva ja tarkka Liikuntaneuvonnan

vaikutusten tietoa paatoksentekijdille kirjaaminen ja vaikutuksista ja vaikutuksia
arvioiminen ja kansallisen liikunta- ja tilastointi tukevat merkityksesta viestiminen hy6dynnetéaan
nakyvaksi terveyspolitiikan seka neuvonnan laatua ja asiakkaille, palveluketjun vakiinnuttamisen
tekeminen. kuntien terveyden mahdollistavat toimijoille seka johdolle ja perusteena.

edistamistoimenpiteiden palveluketjutoimijoid paattgjille. Hyvinvointialueella

kehittdmista ja seurantaa
koskien.

en tiedonsiirron.

tehtavien
terveysarvomittareiden avulla
saadaan vahvempaa nayttb6a
vaikuttavuudesta.

https://okm.fi/-/suomi-liikkeelle-ohjelman-liikkuva-koulu-ja-move-kehittamisavustukset



https://okm.fi/-/suomi-liikkeelle-ohjelman-liikkuva-koulu-ja-move-kehittamisavustukset
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W%‘W Lilkkuntaneuvonnan palvelupolku rakentuu yhteistyésta

»
Ve e

Opiskelijoiden liikuntaneuvonnan palvelupolku muodostuu eri sektoreilla toimivien terveyden, hyvinvoinnin ja
kasvatusalan ammattilaisten tekemasta moniammatillisesta ja poikkihallinnollisesta yhteistyosta opiskelijan
liikkumisen lisdaamiseksi.

/ Opiskeluhuollon ammattilaiset:

Opiskeluterveydenhuolto, psykologi- ja kuraattoripalvelut
Opettajat, opinto-ohjaajat ja muu oppilaitoksen henkilosto
Liikunta- tai hyvinvointitutorit
Kunnan nuoriso- ja sosiaalityo ja liikuntatoimi
Kolmannen sektorin liikunta-, terveys- ja kasvatusalan

K ammattilaiset

~

%

Kunta
Hyvinvointialue
Oppilaitos
Opiskeluterveyden-
huolto

~

/° Kunnan \

AN

lilkuntatoiminta
Oppilaitoksen
lilkuntatoiminta
Seurat, yhdistyk-
set, yritykset jne.

*Mukaillen liikuntaneuvonnan valtakunnalliset suositukset



Ajankohtaista
loppuvuoden osalta

Liikkuva koulu ja Move!-hanketapaaminen
(yhteisty6ssa aluehallintovirastot ja likunnan
aluejarjestot)

ke 27.11 klo 13-15

lImoittaudu:
https://www.lyyti.in/lkmovehanketapaaminen2024

Move!-tulosten julkistamistilaisuus
ke 11.12 klo 12.00-15.00.

[Imoittautuminen Move!-mittaustulosten 2024julkistamistilaisuuteen
11.12.2024: Webropolilla luotu kysely (webropolsurveys.com)



https://www.lyyti.in/lkmovehanketapaaminen2024
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/36a4f6e1-a51b-4f8b-85ad-c6d2952b1f16?displayId=Fin3186068
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/36a4f6e1-a51b-4f8b-85ad-c6d2952b1f16?displayId=Fin3186068
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