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Liikkuva koulu -toiminnan jatkuvuuden 
turvaamisen muistilista

- Myönteinen suhtautuminen, johdon tuki ja 
pitkäjänteinen työ

- Kuntakoordinointi ja koulun vastuuhenkilöt: 
yhdysopettajat ja/tai tiimi

- Osaksi rakenteita, toiminnan kirjaaminen 
esim. koulun toimintasuunnitelmaan, 
opiskeluhuoltosuunnitelmaan 

- Toiminnan ja vaikutusten seuraaminen ja 
arviointi: Nykytilan arviointi vuosittain
→toimii esim. kuntatasolla 
hyvinvointisuunnitelmien mittarina

- Resurssit esim. henkilöstön kouluttaminen, 
vastuuopettajien mahdolliset korvaukset, 
välineet 

- Monialainen yhteistyö, esim. oppilashuolto, 
eri hallintokunnat, järjestöt, yritykset

Lähde: Liikkuva koulu -toiminnan koordinointi kunnissa: 
Koordinaattorikyselyn tuloksia keväältä 2023-raportista

https://liikkuvakoulu.fi/kuntakoordinoinnin-turvaaminen-on-panostus-liikkuva-koulu-toiminnan-pitkajanteiselle-kehittamiselle/
https://liikkuvakoulu.fi/kuntakoordinoinnin-turvaaminen-on-panostus-liikkuva-koulu-toiminnan-pitkajanteiselle-kehittamiselle/




Suomi liikkeelle -ohjelman Liikkuva koulu ja 
Move!-kehittämisavustukset 2024-2025

Kehittämisavustusten tavoitteena on:

• edistää liikunnallisen toimintakulttuurin 
vahvistumista ja vakiintumista 
perusopetuksessa

• lisätä perusopetusikäisten fyysistä 
aktiivisuutta ja liikuntaa ja/tai

• tukea Move!-prosessin kehittämistä ja 
liikuntaneuvontaa perusopetusikäisille

Erityisesti toivotaan painotettavan 
yläkoululaisten ja vähemmän liikkuvien 
koululaisten kohderyhmiä.

Suomi liikkeelle -ohjelmassa liikuntaneuvonta 
laajennetaan koskemaan kaiken ikäisiä ja sitä 
kohdistetaan erityisesti liian vähän liikkuville ja 
terveytensä sekä toimintakykynsä kannalta siitä 
eniten hyötyville.

Opetus- ja kulttuuriministeriö julisti haettavaksi 
avustukset hallitusohjelman Suomi liikkeelle -
ohjelman Liikkuva koulu ja Move!-
kehittämishankkeisiin lukuvuodelle 2024–2025. 
Avustukset haettiin aluehallintovirastoista 
loppukeväästä 2024.

Avustusta voitiin myöntää kunnille ja yksityisille 
koulutuksen järjestäjille.



Myönnetty avustus

4 329 500 €

117 kuntaa

Yhteenveto myönnetyistä 
kehittämisavustuksista

123 hanketta
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Haettu avustus

4 469 412 €

• Hankkeiden kokonaisrahoitus yhteensä 7 521 254 €

• Avustusta myönnetty keskimäärin 35 200 € / hanke

Useat hankkeet lähtevät siitä toteamuksesta liikkeelle, että Move-mittausten ja 
kouluterveyskyselyiden laskeville tuloksille on tehtävä jotain.



Hankkeiden kohdentuminen

lkm % hankkeista Yhteensä

A. Liikkuva koulu -hanke 16 13 % 75 hanketta

B. Pääosin Liikkuva koulu -hanke 21 17 % 61 prosenttia hankkeista

C. Molempia painottuen LK -sisältöön 38 31 %

D. Puolet ja puolet 12 10 %

lkm % hankkeista Yhteensä

E. Move!-hanke 12 10 % 36 hanketta

F. Pääosin Move!-hanke 7 6 % 29 prosenttia hankkeista

G. Molempia painottuen Move!-sisältöön 17 14 %
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11.9.2024:
Ministerityöryhmä linjasi Suomi liikkeelle -
ohjelman rahoituksesta vuodelle 2025

• Liikkuva koulu- ja Liikkuva opiskelu -toimenpiteet 4 miljoonaa euroa 
(OKM)

• Liikuntaneuvonnan vahvistaminen (Move! ja muut ikäryhmät) 2,8 
miljoonaa euroa (OKM)

• Koulumatkojen turvallisuuden edistäminen 3 miljoonaa euroa (LVM)

Määrärahat ovat alustavan tiedon mukaisesti samansuuruisia kuin vuonna 2024.

Samoin aikataulu on oletettavasti loppukevät 2025?

Tuleva avustushaku kannattaa huomioida jo nyt tulevan vuoden 
taloussuunnitelmissa (omarahoitusosuus)

Lisätietoa 20 miljoonan euron määrärahankohdennuksista vuodelle 2025: 
https://okm.fi/-/ministerityoryhma-linjasi-suomi-liikkeelle-ohjelman-rahoituksesta-
vuodelle-2025

https://okm.fi/-/ministerityoryhma-linjasi-suomi-liikkeelle-ohjelman-rahoituksesta-vuodelle-2025
https://okm.fi/-/ministerityoryhma-linjasi-suomi-liikkeelle-ohjelman-rahoituksesta-vuodelle-2025


Liikkuva koulu             Move! 

Heikinpohjan koulun, Savonlinna 
Liikkuvuus-välitunnit (syksy 2024)

14.12.2022 https://konnevesi.fi/konneveden-kouluilla-

reagoidaan-move-tuloksiin/ 

https://konnevesi.fi/konneveden-kouluilla-reagoidaan-move-tuloksiin/
https://konnevesi.fi/konneveden-kouluilla-reagoidaan-move-tuloksiin/


Huomioitavia asioita 
Move!-prosessissa
(hakuohje)

• Move!-mittausten tulosten hyödyntäminen koulussa, 
opiskeluhuollossa, kunnassa, hyvinvointialueella

• Move! -prosessin suunnittelu ja koordinointi
moniammatillisessa yhteistyössä: yhteinen päämäärä, 
toimijoiden roolit, tietoisuus kunkin vastuista, viestintä jne.

• Huomio erityisesti perusopetuksen ja kouluterveydenhuollon 
välisen yhteistyön kehittämiseen (mm. aikataulujen 
sopiminen, jotta mittaustulokset olisi hyödynnettävissä 
laajoissa terveystarkastuksissa)

• Vuorovaikutus kotien ja perheiden kanssa

• Yhteistyö prosessin kehittämisessä, palveluiden 
tuottamisessa sekä viestinnässä opetus- ja 
liikuntapalveluiden, kouluterveydenhuollon sekä paikallisten 
kumppaneiden, kuten järjestöjen ja yritysten kanssa.

• Oppilaille tarjottava yksilöllinen tai ryhmämuotoinen tuki 
fyysisen toimintakyvyn kehittämiseen (liikuntaneuvonta)

• Oppilaiden osallisuus prosessin kehittämisessä

• Toiminta rakenteisiin, kirjaukset vuosisuunnitelmiin ja 
ohjaaviin asiakirjoihin (mm. opiskeluhuoltosuunnitelma)

Kokemuksia 
syksyltä 2024

• Ohjausryhmät käynnistetty/elvytetty

• Prosessin nivominen ohjaaviin kunnan ja alueen ohjaaviin 
asiakirjoihin

• Sovittu ohjautumisen reiteistä: mm. Move!-mittaukset, opettaja, 
kouluterveydenhoitaja, kuraattori, oppilas itse, vanhemmat

• Kriteerit: esim. Move!-mittausten tulos, ylipaino, ruutuaika

• Yhteistyö kouluterveydenhoitajat (vastuut, roolit, tiedotus) ja HVA

• Mittausten yhdenmukaistaminen, opettajien kouluttaminen, 
mittauksissa mukana oleminen (esim. Koulu PT), yhteistyö 
liikunnan opettajat

• Koulukohtaiset erot →toiminnan kohdentaminen

• Kirjauskäytännöt

• Mm. Wilman kautta lupa huoltajilta Move!-tulosten 
hyödyntämiseen (vrt. lupalaput)

• Kirjauskäyännöistä sopiminen HVAn kanssa, mm. 
Lifecare-järjestelmä→sovittava alueellisesti 

• Liikuntaneuvonnan toteuttaminen

• Hyvinvointivalmentaja, Koulu PT, Liikuntamotivaattorit, 
Sporttikaveri

• Yksilö- ja ryhmäohjausta, koulupäivän aikana ja/tai jälkeen

• Olemassa olevien tukipalveluiden kasaaminen (HSM)



Toimenpiteiden seuranta ja 
vaikutusten arviointi

Liikkuva koulu: nykytilan arviointi

https://liikkuvakoulu.fi/tyokalut/nykytilan-
arviointi/

Move!-prosessi

https://liikkuvakoulu.fi/tyokalut/nykytilan-arviointi/
https://liikkuvakoulu.fi/tyokalut/nykytilan-arviointi/


Nykytilan arviointi

Mikä?

Itsearvioinnin pedagoginen työkalu koulun liikunnallisen toimintakulttuurin 

toiminnan suunnitteluun ja kehittämiseen

Miksi?

• Auttaa hahmottamaan 

• toiminnan nykytilan: niin vahvuudet kuin kehittämisen kohteet

• kokonaisuuden: mitä kaikkea liikkumisen edistäminen voi pitää 

sisällään

• Toimii herättelijänä ja apuna henkilökunnan välisessä keskustelussa

• Lisää yhteisöllisyyttä, kun lapset ja nuoret osallistuvat mahdollisuuksien 

mukaan prosessiin 

• Varmistaa toiminnan jatkuvuuden ja asia ei jää unholaan (vuosikello)

• Vuosittain tehtävä arviointi auttaa seuraamaan toiminnan kehittymistä 

• Dokumentoi toiminnan tilaa esim. avustushakemuksia ja 

hyvinvointikertomusta varten

Nykytilan arviointi - Liikkuva koulu

Hyödyntäkää hankkeen kehittämiskohtien tunnistamisessa Nykytilan arvioinnin tuloksia

https://liikkuvakoulu.fi/tyokalut/nykytilan-arviointi/


Liikuntaneuvonnan vaikutukset todennetaan 
ja tuodaan näkyväksi hankkeissa

Prosessin sekä 
vaikutusten 

arvioiminen ja 
näkyväksi 

tekeminen.

Move!-mittaukset tuottavat 
tietoa päätöksentekijöille 

kansallisen liikunta- ja 
terveyspolitiikan sekä 

kuntien terveyden 
edistämistoimenpiteiden 
kehittämistä ja seurantaa 

koskien.

Hyvä ja tarkka 
kirjaaminen ja 

tilastointi tukevat 
neuvonnan laatua ja 

mahdollistavat 
palveluketjutoimijoid

en tiedonsiirron.

Liikuntaneuvonnan 
vaikutuksista ja 

merkityksestä viestiminen 
asiakkaille, palveluketjun 
toimijoille sekä johdolle ja 

päättäjille. Hyvinvointialueella 
tehtävien 

terveysarvomittareiden avulla 
saadaan vahvempaa näyttöä 

vaikuttavuudesta.

Liikuntaneuvonnan 
vaikutuksia 

hyödynnetään 
vakiinnuttamisen 

perusteena.

https://okm.fi/-/suomi-liikkeelle-ohjelman-liikkuva-koulu-ja-move-kehittamisavustukset

https://okm.fi/-/suomi-liikkeelle-ohjelman-liikkuva-koulu-ja-move-kehittamisavustukset




Liikuntaneuvonnan palvelupolku rakentuu yhteistyöstä

• Opiskeluhuollon ammattilaiset:
Opiskeluterveydenhuolto, psykologi- ja kuraattoripalvelut

• Opettajat, opinto-ohjaajat ja muu oppilaitoksen henkilöstö
• Liikunta- tai hyvinvointitutorit
• Kunnan nuoriso- ja sosiaalityö ja liikuntatoimi
• Kolmannen sektorin liikunta-, terveys- ja kasvatusalan 

ammattilaiset 

Tavoittaminen ja 
tunnistaminen

Liikkumisen ja 
hyvinvoinnin 
puheeksi otto

Ohjaaminen/
lähete 
liikuntaneuvontaan

Liikuntaneuvonnan 
prosessi

Omatoiminen 
liikkuminen

• Kunta
• Hyvinvointialue
• Oppilaitos
• Opiskeluterveyden-

huolto

Opiskelijoiden liikuntaneuvonnan palvelupolku muodostuu eri sektoreilla toimivien terveyden, hyvinvoinnin ja 
kasvatusalan ammattilaisten tekemästä moniammatillisesta ja poikkihallinnollisesta yhteistyöstä opiskelijan 

liikkumisen lisäämiseksi.

• Kunnan 
liikuntatoiminta

• Oppilaitoksen 
liikuntatoiminta

• Seurat, yhdistyk-
set, yritykset jne.

*Mukaillen liikuntaneuvonnan valtakunnalliset suositukset 



Ajankohtaista 
loppuvuoden osalta

• Liikkuva koulu ja Move!-hanketapaaminen 
(yhteistyössä aluehallintovirastot ja liikunnan 
aluejärjestöt) 
ke 27.11 klo 13-15
Ilmoittaudu: 
https://www.lyyti.in/lkmovehanketapaaminen2024

• Move!-tulosten julkistamistilaisuus 
ke 11.12 klo 12.00−15.00.
Ilmoittautuminen Move!-mittaustulosten 2024julkistamistilaisuuteen 
11.12.2024: Webropolilla luotu kysely (webropolsurveys.com)

https://www.lyyti.in/lkmovehanketapaaminen2024
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/36a4f6e1-a51b-4f8b-85ad-c6d2952b1f16?displayId=Fin3186068
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/36a4f6e1-a51b-4f8b-85ad-c6d2952b1f16?displayId=Fin3186068


Rakennetaan yhdessä liikkuvampaa arkea. Kiitos!
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