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Nuorten lilkuntaneuvonta kouluissa — ensimméinen toimijatapaaminen

N u o r t e n AlKA tiistai 25.9.2018 klo 9 -14
LIIKUNTANEUVONTA ks oppeeannen kgt sttt
kouluissa

EKLU ja EKSOTE kutsuvat kaikki etelakarjalaiset perus- ja toisen asteen koulut ja
oppilaitokset mukaan kehittamaan nuorten likuntaneuvontaa osana koulupaivaa.
- ’s ' - ; ! — 2™ 9.00 Alustus péivian, Lasse Heiskanen, lasten ja nuorten likunnan kehittsja, EKLU ry  valtuustosali
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& Mita on liilkuntaneuvonta, Marko Siltamies, liikunnanohjaaja, Lappeenrannan liikuntatoimi

* Kesamaen nuorten liilkuntaneuvonnan malli ja sen soveltaminen, Anna Virtanen,
koululiikunnanohjaaja, Kesamaen koulu

* Nuorten liilkuntaneuvonnan asiakkaan haastattelu, Anna Punkkinen, koululiikunnanohjaaja,

! x ; q Kimpisen koulu
= - Lo *  Miksi nuorten lilkuntaneuvonta on tarkeaa ja miten se mahdollistetaan nykyisilla resursseilla, Kari
\ - B Stenberg, rehtori, Ruokolahti
_l ) r : *  Move-mittausten hyodyntaminen, Mervi Heikkinen, liilkunnanopettaja, Kesamaen koulu
e —— e * Ennaltaehkaisevaa kouluterveydenhuoltoa, Sanna Imelainen, palveluesimies, koulu- ja
—_— = I opiskeluterveys

#  Koulu PT-toiminta: asiakkaan tunnistaminen ja kohtaaminen, Kirsti Siekkinen,

TOIM [J A- tutkimuskoordinaattori, Likes tutkimuskeskus

TAPAAMISET 11.00 lounas (omakustanteinen)

Nuorten liikuntaneuvonnan tavoitteena on lisita
nuoren arkiaktiivisuutta ja tukea liikkunnallista ja

terveellista elimintapaa. 12.00 Tyosto: koulun tiimi tyostad oman koulunsa mallia kokoustilat
- L 25.9.18 klo 9 - 14 13.15 Tyostojen yhteinen purku valtuustosali
jarjestetty koulun ovpila_ille__liil- ntar taa koulur i Lpr kaupungintalo, 13.45 Tukitoimet ja vilitehtavat kouluille ja kunnille, Aija Rautio, hyvinvointikoordinaattori, EKSOTE
kouluterveydenhuollon ja liik yhteistyona. Lappeenrannan yhteinen starttitilaisuus,
liikuntatoimen mallia soveltaen nuorten likuntaneuvonta halutaan levittaa malleja, oman mallin 14.00 Paatos

k ihinkin kouluihin. tyosto, valitehtavat
Lukuvuoden 2018-2019 aikana jarjestetaan kolme toimijatap ista, joiden

; e s Eorb o s 15.1.19
tavoitteena on auttaa kay
nuorten liikunt ta. Tapaamiset tarjoavat koulutusta, vertaistukea ja Hyvat kaytannot,
jakavat hyvia kaytantoja. Koulu/kunta jarjest3a itse nuorten kirjaaminen, tukipalvelut
liikuntaneuvonnan, maarittelee kohderyhman ja tavat toiminnalle seka kouluille, valitehtavat
vastaa resursseista.
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Kohderyhmaksi 5 ja pia opp 11.4.19
Toimijatap isii itell hvasti osallist koulusta/kunnasta
tiimia eli useampaa kuin yhta henkiloa, jotka mahdollistavat toimii 3 Lukuvuoden yhteenveto,
esim. rehtori, liil pettaja, kouluterveydenhoitaj hyvat kaytannot, jatkosta
koululiik hjaaja, k liik hjaaja jne. Osallistuminen on sopiminen

ksutonta eika velvoita koulua kdynnistamaan liikunt t:
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Nuorten liikuntaneuvonta koulussa -tydéryhma

Lasse Heiskanen Aija Rautio

Lasten ja nuorten liikunnan kehittdja Hyvinvointikoordinaattori
lasse.heiskanen@eklu.fi aija.rautio@eksote.fi

Kari Stenberg Mira Vidén

Rehtori Projektikoordinaattori VESOTE-hanke
kari.stenberg@ruokolahti.fi mira.viden@eksote.fi

Anna Virtanen Sanna Imeldinen

Liilkunnanohjaaja Palveluesimies, koululaisten terveyspalvelut
anna.virtanen@lappeenranta.fi sanna.imelainen@eksote.fi

Anna Punkkinen Sirpa Polldanen

Liilkunnanohjaaja Liilkunnanohjaajien esimies
anna.punkkinen@lappeenranta.fi sirpa.pollanen@lappeenranta.fi
Marko Siltamies Markus litia

Liilkunnanohjaaja Lilkunnanopettaja

marko.siltamies@lappeenranta.fi markus.iitia@lappeenranta.fi

Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry ETELAKARUALAN X
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Osallistujat

kuntia 9
kouluja 33
tyotehtava

(koulu)terveydenhoitaja 18
(koulu)liikunnanohjaaja/moveri 17
luokan/liikunnanopettaja alakoulu 12
rehtori/apulaisrehtori 9
lilkunnanopettaja ylakoulu/lukio 9
erityisopettaja 2
hyvinvointiopettaja 2
hyvinvointiluotsi 1
opinto-ohjaaja 2
aineenopettaja (ei liikunta) 1
koulufysioterapeutii 1
yhteensa 74

Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry .



Paivan tavoitteet

» Tarjota apua kouluille nuorten liikuntaneuvonnan
kaynnistamiseen omalla koululla

» Vastata kysymykseen mita on nuorten liikuntaneuvonta
- malleja, kokemuksia, nakdkulmia, kokemusasiantuntijapuheenvuoro
> miten nuori "asiakas” tunnistetaan ja kohdataan?

» Oman koulun nuorten liikuntaneuvonnan kaynnistamisen
suunnittelu
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Tehtavanne tanaan

koulun nuorten liikuntaneuvontaprosessi

koulun

Liikuntaneuvontaan

LAHETTAVAT TAHOT: kerhot Oman koulun nuorten lilkkuntaneuvonnan prosessin

kuvaaminen: viereisen kuvion tdydentaminen ja
Seurat vastaaminen kysymyksiin

1. Miten liikuntaneuvontaan ohjataan? Kuka voi
yksiloohjaus ottaa puheeksi? (vihrea laatikko)

- vanhemmat

- terveydenhoitaja
- MOVE-mittaukset
- Opo tai opettajat
- fysioterapeutti

!

2. Kuka lilkkuntaneuvontaa antaa, missa, milloin?

KOULUSSA
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Mita lilkuntapalveluja on tarjota nuorelle?
Yritykset (tummansiniset laatikot)

4. Mitd yhteistydtahoja prosessiin liittyy? Mika on

(harjoittelijat)
- ohjautuvat itse
- koulunuoriso-

Sl ILad niiden rooli? (vaaleansiniset laatikot)
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ohjaaja iikunta 5. Miten otetaan mukaan/tiedotetaan koko
. koulun henkilokunta?
Ehieae 6. Miten tiedotetaan oppilaita?

Liikunta- Iiikﬂrl:rl:tark 7. Miten tiedotetaan vanhempia?

toimi ohjaajat 8. Miten toimitaan, jos nuoresta herd3 muu huoli

ts. liikuntaneuvonta ei riita

Opettajat Vanhem-

& opo mat

Terveyden- | | koulunuori ﬁ EKSOTE
hoitaja so-ohjaaja




Lounaan jalkeen

»  Klo 12 tydstot pienryhmissd, RYHMAJAKO KASIOHJELMASSA

o

o
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RYHMA 1 Savitaipale, Lemi, Luumaéki, Taipalsaari > LEHDISTO 1, 01-kerros (tima kerros)
RYHMA 2 Rautjarvi, Ruokolahti, Parikkala = LEHDISTO 2 01-kerros

RYHMA 3 Imatra, Joutseno = LEHMUS, 01-kerros

RYHMA 4 Kesamadki, Voisalmi, Lonnrot, Sammonlahti, Lavola, Lappee > VENLA, 1-kerros
RYHMA 5 Kimpinen, Myllymaki, Kaukas, Lauritsala, Pontus = KRISTIINA, 1-kerros

»  Oman koulun liikuntaneuvonnan mallin ty6sté oman koulun henkilékunnan kanssa
keskustellen ja kysymyksiin vastaten

koulun nuorten lilkuntaneuvontaprosessi

» Koonti ryhman puheenjohtajan johdolla noin klo 12.45
» Klo 13.15 mennessa paluu valtuustosaliin

Eteld-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry b 4



Palaute ja materiaalit

. QR-koodi osallistujamateriaalissa ja linkki
lahetetadn sahkdpostilla

. eklu.fi > lapset ja nuoret =2 liikkuva koulu - nuorten liikuntaneuvonta

Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry
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Nuorten
LIIKUNTANEUVONTA
kouluissa

EKLU ja EKSOTE kutsuvat kaikki etelakarjalaiset perus- ja toisen asteen koulut ja

Nuorten liikuntaneuvonnan tavoitteena on lisita
nuoren arkiaktiivisuutta ja tukea liikkunnallista ja
terveellista elamantapaa.

Lappeenrannassa Kesamaen koulussa on lukuvuoden 2017-2018 aikana

jarjestetty koul ppilaille liikunt. taa koulun h 5
kouluterveydenhuollon ja liikuntatoi yhteistyona. Lappeenrannan
liikuntatoimen mallia It nuorten lilkuntaneuvonta halutaan levittaa

maakunnan muihinkin kouluihin.

Lukuvuoden 2018-2019 aikana jarjestetaan kolme toimijatapaamista, joiden
tavoitteena on auttaa koulun/kunnan henkilokuntaa kaynnistamaan
nuorten lilkkuntaneuvonta. Tapaamiset tarjoavat koulutusta, vertaistukea ja
jakavat hyvia kaytantoja. Koulu/kunta jarjestaa itse nuorten

lilkuntaneuvonnan, maarittelee kohderyhman ja tavat toiminnalle seka
vastaa resursseista.

Kohderyhmaksi itellaan 5-luokkalaisia ja vanhempia oppilait
Toimijatapaamisiin itellaan vahvasti osallistumaan koulusta/kunnasta
tiimia eli paa kuin yhta henkiloa, jotka mahdollistavat toiminnan,
esim. rehtori, liik pettaja, kouluterveydenhoitaja,

koululiikunnanohjaaja, kunnan liikkunnanohjaaja jne. Osallistuminen on

tonta eika velvoita koulua kaynnistamaan liikkuntaneuvontaa.
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oppilaitokset mukaan kehittamaan nuorten likuntaneuvontaa osana koulupalvaa.

TOIMIJA-
TAPAAMISET

25.9.18 klo9 - 14

Lpr kaupungintalo,
yhteinen starttitilaisuus,
malleja, oman mallin
tyosto, valitehtavat

15.1.19

Hyvat kaytannot,
kirjaaminen, tukipalvelut
kouluille, valitehtavat

11.4.19

Lukuvuoden yhteenveto,
hyvat kaytannot, jatkosta
sopiminen

. X
O
LIIKKKUVA KOuLU

skolan i rorelse

EKLU ja Eteli-Suomen aluehallintovirasto jarjestavit maksuttoman Liikkuoa
kotlu -alueseminaarin perus- ja toisen asteen Litkkuva koulu -toimijoille.
Valittavana on eri kouluasteille suunnattuja sisdltdja, jotka esittelevdt hywvid
kdytinteitd aktiivisen ja viihtyisin koulupdivin toteuttarniseen.

AlKA 1.11.2018 klo 8.30-14.30

PAIKKA Imatran Kylpyla, Furigkuja 2, Imatra
OHJELMA

8.30 Aamukahvit

2.00 Aomunavaus

Lasse Heiskanen EKLU ja
koululikunnanohjaajat

9.15 Koulumatkaliikunnan haasteet ja
hyvdt kéytannot
Joonas Miemi, projektip&dallikks, Fksusti kouluun '
10.15 Oppitunti 1, valitse yksi tydpajoista 1, 3, 4, 5, 6
11.15 Ruckatunti [omakustanteinen)
12.15-13.15 Oppitunti 2, valitse yksi tydpajoista 2, 3, 4, 6. 7
13.15 Vélitunti
13.30-14.30 Oppitunti 3, valitse yksi TYGPAJAT
fyopcx]ousir:: 1.2.3.5.7 1. Taukocjumppaad ja toiminnallisuetta
Kotimatka oppitunneile
2 Metsdkoulu - toiminnallista oppimista yii
oppigine- ja luckkarajojen
ILMOITTAUTUMINEN 18.10.2018 mennessé 5 Draivia keuluun
osoitteessa www.eklu fi 4. MNuorisotyd koulussa osana koulun
hyvinvaintitySta Lahdessa
TERWVETULOAL 5. Motorisen oppimisen vaikeus - miten se
iimenee, miten sita testataan ja miten
Liséitiedot sit voidaan tukea [clajkoulussa?
I 4. Koulvlikuntalifon sankarifoiminta

Lasse Heiskanen
lasten ja nuorten likunnan kehitt&jd, EKLU ry
lasse.heiskanen@eklu.fi, puh. 040 500 184%
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likuttajana
Smart moves

Imatra

- i Kylpyld-Spa
R (i) Nuellalluﬂf}wratdo hf‘lnuurb
’ 1| I.IIKI(UU'A Kl:ll.llU # ministeris

LAPPEENRANTA




