Ryhma

Temppujumppa 3-5v.

Paikka

Hallilan koulu

Syyskausi: 1.9.-7.12.2025
Syysloma 13.-19.10. ei tunteja

Péiva ja aika

Maanantai klo: 17.00-17.40

Itsenaisyyspaiva 5.-6.12. ei tunteja

Ohjaaja Emma Laaja ja Viivi Yli-Pentti

Viikko Tunnin aihe: Tavoitteet:
36| Tervetuloa temppuilemaan! |Tutustuminen ryhméin, kehon hahmottaminen ja hallinta
37|Liikennepdiva Juokseminen ja pysahtyminen, takaperin liikkuminen, varit
38|Kuperkeikkapaiva Mummokeinu, kuperkeikka, kieriminen
39|Pomppupdiva Hyppyja: jannehyppy ja kerahyppy, konkkaus ja loikka
40 |Viidakkoretki Liikkumistapoja eldinten lailla, kiipedminen ja roikkuminen
41|Vanhempain kerta! Temppuilua yhdessd vanhemman kanssa
42|Syysloma Ei tuntia
43|Mukana maatilalla Yhteisty0 parin kanssa, laukka, kottikdrrykdvely
44|Tasapainottelupdiva Tasapainoilua eri tavoin
45| An-yy-tee-NYT! Nopeus, reaktiokyky ja ketteryys
46|Jalat kohti kattoa! Kasilldseisonta, aasinpotku, pupuhypyt
47|Ympdri dmpadri! Kdrrynpyorid, joulundytoksen harjoittelua
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Harjoittelua, harjoittelua

Joulundytoksen harjoittelua/kertausta
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Toivekerta

Toiveleikkeja, ja peleja




