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yhdessa

llo liikkua
TAJUssa liikkuessa tulee hyva mieli ja hyva olo.

Lahella kotia

TAJUn tunnit jarjestetaan lahelld koteja, eri asuinalueiden l&hikouluilla ja
paivakodeilla, monipuolisesti ympari Tamperetta. Tunnit pyritdan jarjestamaan
niin, ettd tunneille on helppo tulla ja ne ovat saavutettavissa.

Kivaa yhdessa

Jokaisella on mahdollisuus vaikuttaa seuran toimintaan ja luoda hyvaa TAJUfiilista.
Hyvaa yhteishenkea luodaan tapahtumien ja yhdessa tekemisen kautta.

TAJUssa jokainen hyvaksytaan juuri sellaisena kuin on.




Monipuolista harrasteliikuntaa
kaikille rennon hyvalla fiiliksella!

Tampereen Jumppatiimi TAJU ry on Olympiakomitean ja
Voimisteluliiton auditoima Tahtiseura, jossa harrastajia on yli
2200. Tahtiseuratunnus kattaa lasten ja nuorten seka
aikuisliikunnan. TAJU on yksi Suomen suurimmista
harrasteliikuntaseuroista. TAJU on
tulevaisuuden voimistelun harrasteliikuntaseura Suomessa

ja Tampereella.

edellakavija ja

TAJUssa on lapsille,
aikuisille ja ikdantyneille. Seuran tunteja on tarjolla ympari

harrasteliikuntatunteja perheille,
Tamperetta. Tuntitarjonta on monipuolista ja tavoitteena on,
ettd seuran jasenet voivat harrastaa liikuntaa lahella kotia.
Tunnit jarjestetddn eri asuinalueiden lahikouluilla ja
paivakodeilla. Seuran tuntitarjonnassa on joka lukuvuosi noin
sata erilaista viikkotuntia. TAJU on Kkaikille avoin ja uusia
jumppareita voi tulla mukaan toimintaan milloin vain. TAJU
tekee yhteisty6tad useiden tahojen kanssa. Naihin lukeutuvat
mm. Tampereen kaupunki (esim. Lupa harrastaa ja Lupa
liikkua -ryhmaéat), Tampereen Voimistelijat ja Hervannan
elakelaiset. Jarjestamme erilaisia tapahtumia kaikenikaisille
liitkkujille.

TAJUn toiminta-ajatus harrasteliikuntaa
kaikille rennon hyvalla fiiliksella!* ohjaa koko vuoden 2026
toimintaa. TAJUssa Kkeskitytdan laadun ja hyva fiiliksen
yllapitdmiseen. Laatua yllapidetddn osaavien ohjaajien

tasalaatuisuudesta huolehtimalla ja

“Monipuolista

avulla, tuntien
seuratoimijoita arvostamalla. Lisaksi laatua yllapitda myds
ammattitaitoinen  seurahallinto, suunnitelmallisuus ja
jatkuva Kkehitys, hyva taloudenhallinta, toimiva viestinta,
selkedt arvot ja toiminnan vastuullisuus. Hyvaa fiilista
luodaan arvostamalla kaikkia, positiivisella suhtautumisella,
toimivalla tiedottamisella ja

kdytanteiden noudattamisella. Erityisesti seuratoimijat ovat

yhteisesti sovittujen

avainasemassa jumppareiden hyvan fiiliksen luojina.

Monipuolista
harrasteliikuntaa
kaikille

Lahella kotia

Vastuullista toimintaa
ympari Tamperetta

Monipuolinen
tuntitarjonta

Tahtiseura
2200 jasenta

Y1i 110 viikoittaista
jumppaa

Rennon hyva fiilis

Tunneille on helppo
tulla




Organisaatio

TAJUn  strategista toimintaa ohjaa johtokunta ja
operatiivisesta toiminnasta vastaavat seuran kolme
tydntekijaa (toiminnanjohtaja, aikuisten ja lasten liikunnan
koordinaattorit) sekd vapaaehtoisista muodostuvat tiimit.
Tiimejd on vuonna 2026 kolme: lasten liikunnan tiimi (Lali),
aikuisliikunnan tiimi (Aili) ja hallintotiimi (seuran talous-,
henkilostd-, tydsuojelu- ja hallintoasiat). Jokaisessa tiimissa
on johtokunnan jasenia, jotka toimivat tiimin
vastuuhenkiléina. Aili- ja Lali-tiimeihin kuuluu lisdksi muita
vapaaehtoisia ja ohjaajia. Aili- ja Lali-tiimi ideoivat ja
kehittavat toimintaa omalla osa-alueellaan seka jarjestavat
erilaisia tapahtumia.

TAJU tyodllistéda kolme kokoaikaista tydntekijaa sekd noin 70
tuntiohjaajaa.

Johtokunta
vastuu taloudesta ja
toiminnasta

Lali
lasten, perheiden ja
nuorten lilkunta

Aili
aikuisten liikunta

Hallintotiimi
talous, henkilosto,
tydsuojelu, seuran

hallinto

Tydntekijat ja
tuntiohjaajat




Toiminta

Seuran perustoimintaa ovat iltaisin |&hikouluilla ja -
paivakodeilla pidettavat jumpat. Jarjestdmme viikoittain
kevat- ja syyskaudella noin 75 tuntia lapsille, nuorille ja
perheille. Aikuisille kevat- ja syyskaudella on noin 50 tuntia
viikossa ja ikdihmisille kaksi omaa liikuntaryhmaa.

TAJU tekee monipuolisesti yhteistydotd eri sektoreiden

toimijoiden kanssa. Yhteistydlla tavoittelemme
mahdollisuutta levittdd hyvada TAJUfiilistd ja edistda
tamperelaisten hyvinvointia liikuttamalla TAJUn

jdsenmaaraa suurempaa joukkoa.

Vuoden 2026 aikana TAJU jarjestdd useita matalan
kynnyksen jumppatapahtumia. Kausien taitteissa
jarjestamme kauden aloitustapahtumia lapsille ja perheille
seka aikuisliikkuijille. Jarjestamme myos erilaisia
teemajumppia kuten TAJU tekee hyvaa -temppuilut lapsille
ja perheille seka viisu- ja halloweenjumpat aikuisille. Kevat-
ja  syyskauden paatteeksi jarjestetddn kevat- ja
joulunadytdkset, joissa lasten ja perheliikunnan ryhmat
paasevat esiintymaan. Naytdkset ovat TAJUn suurimpia
tapahtumia vuoden aikana. Osan tapahtumista TAJU
toteuttaa yhteistydssad muiden toimijoiden kanssa.




VISIO: Liikunnan iloa kaikille -
Tampereen seudun tykatyin ja

tunnetuin harrasteliikuntaseura
TAJU

Tampereen Jumppatiimi TAJU ry (TAJU) tarjoaa idstd ja kunnosta
rippumatta hyvda oloa ja jaksamista kaiken tasoisille liikkujille -
lapsille, nuorille, aikuisille ja senioreille. Tarjoamme monipuolista
harrasteliikuntaa lapsille ja perheille sekd ryhmaliikuntatunteja
aikuisille.

TAJUNn tunnit jarjestetdan lahikouluilla ja paivakodeilla ja niille on
helppo tulla. Jokainen TAJUlainen tuntee TAJUn omaksi seurakseen.
Erilaisten liikkujien tarpeet pyritddn huomioimaan.

TAJU ennakoi toimintaympaéaristdn ja liikunta-alan muutoksia. TAJUssa
jaseniltd keratddn palautetta sadanndllisesti, reagoidaan jasenten
palautteisiin ja tdman avulla kehitetdan toimintaa.

TAJU toimii aktiivisesti Tampereella ja on nakyvd ja tunnettu
liilkuntaseura koko kaupungissa seka ymparistdkunnissa.
Tavoitteenamme on, ettd jokainen tamperelainen tuntee
liikuntaseura TAJUnN.

Visioon padasemiseksi on valittu kolme tavoitetta:

Sitoutuneet jasenet
Laadukas toiminta
Tunnettu ja vastuullinen toimija

Seuran rullaava strategia ohjaa seuran toimintaa visioon
paadsemiseksi ja sitd paivitetddn tarvittaessa vuosittain. Rullaava

strategia palvelee ajassa eika ole Kiinnitetty tiettyyn ajanjaksoon.

Harrasteliikuntaa
lapsille ja perheille

Ryhmaliikuntaa
aikuisille

Erilaisten liikkujien
huomiointi

TAJU on aktiivinen ja
tunnettu toimija
Tampereella

Vastuullisuus

Laadukkaan toiminnan
mittarit

STRATEGIAN
TAVOITTEET

Sitoutuneet jasenet
Laadukas toiminta

Tunnettu ja
vastuullinen toimija




Sitoutuneet jasenet

Tavoitteenamme on, ettd TAJUssa liikkuu vuonna 2026 noin 2200
jasenta ja ettad jdsenmaara pysyy vakiintuneena. Tavoitteenamme on
kasvattaa perheliikkujien ja vieraskielisten jasenten méaaraa viestinnan
ja kohdennetun markkinoinnin avulla.

Seuratoiminnan laatua arvioimme s&anndllisesti ja kehitdmme
toimintaa saadun palautteen pohjalta. Laadunvalvonta on tarkeé osa
seka tyontekijdiden ettd johtokunnan perustehtavaa. Vahvistamme
jatkuvasti seuratoiminnan laatua, tavoitamme paremmin uusia jasenia
ja sitoutamme nykyisid jasenid entisestdadn seuraan. Lahetdmme
jokaiselle seuratoiminnan jumppakausien valilld pois jaaneille jasenille
“lahto- ja tyytyvaisyyskyselyn”.

Tarkastelemme jasenten sitoutumisastetta palautekyselyiden kautta.
Jatkamme vuonna 2026 TAJUfiilis-kyselyd vahintddn kolme Kertaa
vuoden aikana. Lisdksi seuraamme, kuinka jumpparit jatkavat kaudelta
toiselle. Pyrimme vaikuttamaan laadukkaalla toiminnalla ja viestinnalla
siihen, ettd jumpparit jatkavat jumpalla kdyntid seuraavana kautena.
Muistutamme ilmoittautumisesta ja tiedotamme aktiivisesti tunneista
sekd aikatauluista. Lasten ja nuorten ryhmissd Kerrotaan
mahdollisuuksista jatkaa harrastusta TAJUssa. TAJUpolku visualisoi
lapsen siirtymisen ryhmaéastad toiseen. Seuraamme saanndllisesti eri
tuntien ilmoittautumismaéarid ja pyrimme Kkasvattamaan jumppien
tdyttdastetta kohdennetulla markkinoinnilla.

Saavuttaaksemme korkeamman sitoutumisasteen pyrimme
jarjestamaan laadukasta toimintaa lahelld jumppareita, eli toiminta
keskittyy edelleen laajasti eri asuinalueiden I|3hikouluille ja
paivakodeille. Pyrimme lisddméaan liikkujien maaraa Lansi-Tampereella
markkinoimalla aktiivisesti seuran tunteja ja tapahtumia alueella.
Toteutamme Kkyselyn nykyisille Ladnsi-Tampereella TAJUn toimintaan
osallistuville ja kehitdmme kyselyn tulosten perusteella toimintaamme
palvelemaan seuran jasenistda ja Ladnsi-Tampereen kasvavien alueiden
asukkaita. Huomioimme my&s uudet harrastajat toiminnassamme
tervetuloviestilld ja pyrimme tehokkaaseen asiakaspalveluun seka
aktiiviseen viestintdan.

Osallistumme yhteistybkumppanina ikdihmisten liikuntaa tukevaan
hanketoimintaan, jonka tarkoituksena on jarjestda tamperelaisille
ikdihmisille lilikuntatarjontaa, kuten senioridiskoa, senioripilatesta tai
ikdihmisten Ikdmoto-tunteja. Tavoitteena on, ettd hankkeeseen
osallistuvat ikdihmiset |d6ytédvat TAJUn toiminnasta itselleen sopivan
jumpparyhman.

Huomioimme seurana Kaikkien Tampereen -kehitysohjelman
tapahtumat ja kampanjat. Markkinoimme seuran toimintaa kaupungin
kansainvalisille asukkaille ja lisdamme tietoa seuramme toiminnasta
englannin Kkielelld ja selkosuomella. Tavoitteenamme on nostaa
seuramme toiminnan saavutettavuutta.




Laadukas toiminta

Jatkamme toiminnan laadun vahvistamista yllapitdmalld seuran
toimintaa tasokkaana ja ammattimaisena.

Ohjaajien osaamisen kehittdminen on painopisteend edelleen
vuonna 2026. Piddmme ohjaajien kouluttautumista tarkedna ja
tavoitteena on, ettd jokaisella ohjaajalla on jokin lilkunnan
ohjaamiseen liittyvd Koulutus. Tuemme ohjaajien sdannodllista
kouluttautumista taloudellisesti ja kannustamme osallistumaan
koulutuksiin muun muassa kertomalla tulevista
koulutusmahdollisuuksista. Jarjestdmme myds sdanndllisesti
ohjaajien tarpeista nousevia sisaisia koulutuksia. Uudet
aikuisliikunnan ohjaajat pitavat ndytetunnin ennen kauden alkua ja
jatkamme jo hyvéaksi todettuja tuutorointeja sekad lasten etta
aikuisten tuntien osalta. Vuoden 2026 aikana jatkamme
sdannollista tuutorointia tuutoroimalla myds kokeneempia ohjaajia.
Tuutoroinneilla varmistetaan tuntien laadukkuus ja samalla
osoitetaan henkilékohtainen tuki ohjaajalle.

Seuran strategiamittareita arvioimalla ja sisaisia
toimintaprosesseja seka dokumentteja tyOstamalla
valmistaudumme myds vuoden 2026 syksyn Téahtiseura-
auditointiin.  Auditointia varten kootaan yhteen seuran
toimintamalleja.

Koulutukset
Tuutorointi

Monipuolinen
tuntitarjonta

Palautteen
keraaminen ja
siihen reagointi

Tahtiseura-
auditointi




Tuntien sisallét vastaavat tuntikuvauksia, vaikka ohjaaja tai sijainti
vaihtuisivatkin. Tuntikuvausten toteutumista seurataan tuutorointien
yhteydessa. Tuutorointilomakkeessa on arviointiasteikko
tuntikuvauksen ja sisalléon vastaavuudesta. TAJUlla on ohjauslinja,
joka ohjaa ja auttaa seuran ohjaajia toimimaan yhdessa sovitulla
tavalla. Se sisdltdd mm. seuran laatukriteerit, kuten pyrkimyksen

tuntien tasalaatuisuuteen.

Jaseniltd keradtddn palautetta sdannodllisesti ja siihen reagoidaan
mahdollisuuksien mukaan. Palautteista koostetaan yhteenvedot ja
tiedotetaan myds ohjaajia. Ohjaajille suunnatut henkil6kohtaiset
palautteet valitamme kyseisille ohjaajille. Palautekyselyt |lahetetaan
hyvissad ajoin ennen kauden paattymistd ja niihin vastaamisesta

muistutetaan jasenia.

Laadukkaan toiminnan mielikuvaan vaikuttavat my&s viestintd ja
asiakaspalvelu, joiden paavastuu on tydntekijéilla. Viestintadan ja
markkinointiin kaytetdan resursseja ja niitd kehitetddn tulevan
vuoden aikana edelleen. Seuran perustoimintaa markkinoidaan
myds  monikulttuurisissa  tapahtumissa tai  kansainvalisten
yhdistysten tapahtumissa. Haluamme olla arvostettu ja vastuullinen
tybnantaja, ja Kiinnitdmme huomiota siihen, ettd ohjaajat ovat
tyytyvaisia TAJUun tydnantajana. Ohjaajien tyytyvaisyyttd ja

palautetta kysytdan kahdesti vuoden aikana.




Tunnettu ja vastuullinen toimija

TAJU on tunnettu toimija ja haluttu yhteistydkumppani
Tampereen seudulla. Teemme yhteistydtd muun muassa
Tampereen kaupungin, Tampereen Voimistelijat ry:n, Hervannan
Eldakkeensaajat ry:n, Tampereen Triathlon Klubin, Pirhan
Tampereen [ahitorien seka Tampereen alueen
omakotiyhdistysten kanssa. Yksi pitkdaikaisimmista
kumppanuuksistamme on  Turtolan  Citymarket. Lisaksi
kumppaneina on muutama pienyritys. Jatkamme yhteistydta eri
toimijoiden kanssa ja tavoitteenamme on lisdtd kumppanuuksien
maaraa. Etsimme aktiivisesti uusia kumppanuuksia, jotka
hyddyttavat seuraa myds varainhankinnan ndkékulmasta. Seuran
johtokunta seuraa Kkansallisen ja Tampereen alueen talouden
kehittymistd ja tarvittaessa tekee konkreettisia toimenpiteitd
taloudellisen tilanteen varmistamiseksi. Tavoitteena on pitaa

TAJUnNn toiminta kustannustehokkaana, laadukkaana ja
ammattimaisena. TAJU rakentaa ja kehittdd sahkdisia
taloushallinnon prosesseja tukemaan seura-arjen

taloustoimintoja

Keskitymme markkinoinnissa ja tiedotuksessa seuran arjen
toiminnan jakamiseen, laadun yllapitdmiseen sekd nakyvyyden
kasvattamiseen. Teemme sellaista markkinointia ja viestintaa,
joka houkuttaa uusia jasenid mukaan toimintaan. Toimimme
aktiivisesti ja sdanndllisesti sosiaalisen median kanavissa ja liséksi
olemme néakyvasti esilld erilaisissa mainoskanavissa, kuten
nadyttdmainonnassa ja verkkomainonnassa seka bussien naytailla.
Tavoitteenamme on lisata yhteistyotapahtumia ja
markkinointitempauksia seka |dhettdd tiedotteita seuran
tapahtumista medialle. Vuonna 2026 seuran verkkosivuja
uudistetaan ja paivitetdan vastaamaan nykyaikaisia vaatimuksia.
Seuran toiminnasta viestitddn ja markkinoidaan jatkossa
englanninkielisella esitteelld, verkkosivuille kddnnetylld englannin
kielen osiolla ja somemarkkinoinnilla.

Hyédynndmme sosiaalista mediaa markkinoinnissa entista
enemman. Jatkamme sdanndllisen viestinndn lukujen seurantaa
ja seuraamme aktiivisesti TAJUn tunnettavuutta viestinnan ja
markkinoinnin analytiikan keinoin. Seuran ohjaajat tuottavat
sisaltda seuran sosiaaliseen mediaan.

Paikallismedioiden
hyddyntaminen

Sahkoinen
taloushallinnon
kehittaminen

TAMPERE.

FINLAND




TAJUn toiminnassa huomioidaan kokonaisvaltaisesti
vastuullisuuden eri osa-alueet seuran vastuullisuussuunnitelman
mukaisesti: ymparistd ja ilmasto, hyva hallinto, turvallinen
toimintaympéristé sekd yhdenvertaisuus ja  tasa-arvo.
Suunnitelmaa ja vastuullisuuden toimenpidetaulukkoa on arvioitu
ja paivitetty vuoden 2025 aikana. Vastuullinen toiminta nakyy
seuratoiminnan  paivittdisessd arjessa ja dokumenteissa.
Jatkamme toimintamme kehittamista
vastuullisuussuunnitelmassa esitettyjen toimenpiteiden avulla.
Lisdksi kiinnitdmme edelleen huomiota niihin asioihin, jotka
TAJUssa ovat vastuullisuuden kannalta esimerkillisesti, ja
vahvistamme TAJUn imagoa vastuullisena toimijana.
Vastuullisuussuunnitelma ja TAJUn arvot edistavat toistensa
toteutumista. Vastuullisuudesta viestitdan aktiivisesti TAJUn eri
viestintdkanavissa.

Vuoden aikana TAJUlle nimetty hairintdyhdyshenkildé tuodaan
jasenten tietoisuuteen aktiivisesti seuran viestinnassa. TAJUlla on
hairintdan puuttumisen malli, joka on esilléa seuran verkkosivuilla.
Vahavaraisten perheiden lasten ja nuorten harrastuksen
tukemiseksi  jatketaan TAJUstipendien myodntamista  ja
sddnndllisempéa tiedottamista niistd. TAJUstipendirahastoon
keratdan varoja lahjoituksin tai vapaaehtoisten toteuttamilla
kahviotuotoilla.

TAJUlaisia osallistuu kesakuussa 2026  jarjestettavaan
Gymnaestrada Joensuu -tapahtumaan aikuisten ja perheliikkujien
voimin. Tapahtuma kokoaa yhteen tuhansia voimistelun
harrastajia eri puolilta Suomea yhteisen tapahtuman merkeissa.
Seuramme osallistujat esiintyvat kenttdohjelmissa ja muissa
tapahtuman naytoksissd tuoden esiin yhdessa tekemisen ja
liikkumisen iloa. Osallistuminen tarjoaa jasenille mahdollisuuden
eldamykselliseen liikuntatapahtumaan sekd yhteisdllisyyden
vahvistamiseen.
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Ta oL htumia vuonna 2ozqvluutokset mahdollisia

Kevatkausi 2026
TAJUmppamaraton 10.1.
Kevatkausi alkaa 12.1.
Ystavanpaivaviikon kaverijumpat 9.-15.2
Talvilomaviikko 9, ei tunteja 23.2.-1.3

Yhteismatka supertreeneihin Naantaliin

Paasiaisloma ei tunteja 2.-6.4.
Kevatkokous 10.4. ‘ Koko seura
I-(evatnaytos 25.4. Lapset
Kevatkausi paattyy 27.4
@ Aikuiset
Koko seuran kesdkahvit 5.5. L
@ Seuratoimijat

Perheliikunnan tapahtuma

Kesdkausi 2026

Kesajumpat alkavat 11.5.

Aikuisten kevatjumppatapahtuma

Gymnaestrada 4.,-7.6.2025

Kesaleirit vko 23-25

Kehittamispaiva 12.6.

Kesajumpat paattyvat 14.8.
Syyskausi 2026

Puistofiesta

Syysstartit jumppaajille vko 34-35

TAJUstartit ohjaajille ja vastuuvuorolaisille vko 34-35

TAJUn markkinointitapahtuma Turtolan Citymarketilla

Syyskausi alkaa 31.8.
Tampereen paivan jumppatapahtuma 26. tai 27.9.
Syyslomaviikko , ei tunteja 42 (12.-20.10.)
Aikuisten jumppatapahtuma 31.10.

TAJU tekee hyvaa -temppuilut 1.11.
Syyskokous 6.11.
Itsenaisyyspaiva, ei tunteja 4.-6.12.

Joulunaytos

Syyskausi paattyy 13.12.

Koko seuran jouluglogit

Joulujumpat vko 51-1




Tampereen Jumppatiimi TAJU ry
Kuntokatu 17
33520 Tampere

\ www.tampereenjumppatiimi.net




