Aikuisten aikataulu

Maanantai

17:30-18:30 @ I
Reisi-vatsa-selké
Harjun koulu

17:30-18:30 @
Lavis®
Olkahisen koulu

18:15-19:15 @
Zumba®
Muotialan pdivékoti

18:30-19:30 .
Lihaskuntotreeni
Hallilan koulu

19:00-20:00 @
Tanssimuokkaus
Takahuhdin alakoulu

19:15-20:15
Pilates
Muotialan pdivékoti

20:00-21:00
Kehonhuolto
Annalan koulu

TAHTISEURA
LAPSET JA NUORET

I ‘ VOIMISTELU
el

Tiistai
9:00-10:00
Kekkeet

Ratinan Stadion,
liikuntasali 4

18:00-19:00 @
Muokkaus
Kaarilan koulu

18:00-19:00 @
Aijécrossi
Irjalan pdivdkoti

18:30-19:30 .
Muokkaus
Atalan koulu

19:00-20.00 @
Lavis®
Takahuhdin alakoulu

19.30-2030 @
Reisi-vatsa-selka
Isokuusen pdivéakoti

20:00-21:00
Kehonhuolto
Messukylén koulu

Kevdatkausi 8.1.-28.4.2024

Jumppia ei pidetd talvilomaviikolla 26.2.-3.3.2024 eikd padsidisen aikaan 28.3.-1.4.2024

Keskiviikko

11:00-12.00 @
Reisi-vatsa-selka
Ratinan Stadion,
liilkuntasali 4

16:30-17:30 @
Zumba®
Takahuhdin ylékoulu

17:30-18:30 @
Muokkaus
Takahuhdin ylékoulu

17:30-18:30 @
Muokkaus
Olkahisen koulu

18:30-19:30 . .
Zumba®
Raholan koulu

19:30-20:30 @
Muokkaus
Raholan koulu

19:10-20:10 .
Kahvakuula
Hallilan koulu

19:30-20:30 @
Reisi-vatsa-selkd
Muotialan pdivakoti

Torstai

12:45-13:45
Kekkeet
Koilliskeskus,
kallio-sali

17:30-18:30 @ &
Kahvakuula
Raholan koulu

18:30-19:30 @
Tabata
Isokuusen pdivakoti

18:30-19:30 e
FasciaMethod®
Raholan koulu

18:30-19:30 '
Muokkaus
Takahuhdin alakoulu

19:00-20:00 @
Zumba®
Annalan koulu

19:15-20:15 @
Stepmuokkaus
Leinolan koulu

19.30-20.30
Pilates
Takahuhdin alakoulu

Perjantai

18:00-19:00 @
Muokkaus
Takahuhdin alakoulu

18:30-19:30 @ .
Tabata
Harjun koulu

19:00-20:00
Kehonhuolto /
FasciaMethod®
Takahuhdin alakoulu

19:00-20:00 ‘
Zumba®
Atalan koulu

Lauvantai

10:00-11:30 @
TAJUmppa
Leinolan koulu

4
Hran

www.tampereenjumppatiimi.net

Sunnuntai

17.00-18.00 =
Reisi-vatsa-selkd/
kuntotanssi

Raholan koulu

18:00-19:00 i
Kehonhuolto
Raholan koulu

18:00-19:00 @
Lavis®
Messukylén koulu

18:00-19:00 .
Zumba®
Annalan koulu

18:00-19:00 @
Kahvakuula
Leinolan koulu

19:00-20:00 ‘
Muokkaus
Annalan koulu

©® Tehotreeni
@ Tanssitreeni

Kehonhuolto

H Lansi-Tampereella



