rRyhmi

Ninjajumppa

Kevatkausi 12.1.-26.4.2026 |

Paikka Mustametsan paivakoti Tunteja ei talvilomalla 23.2.-1.3. eiké paasidisena 2.-6.4.
Paiva ja aika |Tiistai KLO: 17:30-18:10
Ohjaaja Emma Laaja & Vieno Suoniemi
Viikko Tunnin aihe: Tavoitteet:
3|Ninjat esittaytyy Tutustuminen ryhméén, erilaiset liikkumistavat
4|Lumivuoren valtiaat Kiipedminen, roikkuminen, rekkitankoon tutustuminen
5[Meriseikkailu Kehonhallinta, vatsalla keinuminen, késilldseisonta, koydet
6| Pydrremyrskyn silméissi Kieriminen, kuperkeikka eteen ja taakse, pydriminen
7| Aikamatka menneisyyteen Laukka cteen ja sivulle, pupuhypyt, kérrynpydrén alkeet
8| Yhteistyollad ylospdin VANHEMMAT MUKAAN! | Temppuilua vanhemman kanssa
9[TALVILOMA Ei tuntia
10 Hiipivit ninjat Tasapainotaidot, renkaat (linnunpesi, kuperkeikat)
11|Nopeampi kuin gepardi Nopeus ja reaktiokyky, kissakively
12 Ninjat pomppulinnassa Ponnistus ja alastulo (janne- ja kerdhyppy), tarkkuushyppy
13[Herkullinen jumppa Piilldseisonta ja niskaseisonta
14| Ota koppi! Pallon kisittelytaidot: heitto, vieritykset, potkut
15 Lassomestarit Narun Kisittelyd, hyppynaruhypyt, Kevitnéytoksen harjoittelu
16| Pidsidisen jiljilla Kevitniytoksen harjoittelu
17| Voimaninjat Opittujen taitojen kertaus ja toiveleikit, kevitndytoksen harjoittelu | Kevatnaytos 25.4.2026




