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Jumppa-akrobaatit 5-7 v.

Pispalan koulu

Tiistai 17.45-18.30
Jenna Vihonen

Tunnin aihe: Tavoitteet:
Tutustutaan Tutustutaan akrobatian maailmaan, ryhmaan seka saliin leikkien avulla. |
Eldimet Liikutaan eri eladinten tavoin. Laitetaan painoa kasille, rydmitaan ja pompitaan.

Musiikin mukana

Liikutaan musiikin tahtiin, leikitdan musiikkileikkeja. |

Viidakko

Kiipeilldaan, roikutaan hypitaan ja tasapainoillaan. Karrynpydran harjoittelua.

Vauhti kiihtyy!

Liikutaan eri nopeuksilla, juostaan ja pysahdytaan.

Vanhemmat mukaan!

Vanhempi/tuttu aikuinen mukaan jumppaan. Lisaa infoa myohemmin

SYYSLOMA

EI TUNTIA

Valinejumppa

Tutustutaan eri valineisiin.

Pariakrobatia

Harjoitellaan kaverin kanssa kanssa tekemista ja pariakrobatiaa.

Liikennevalot

Hyddynnetaan vareja jumpassa.

Kasilla

Harjoitellaan karrynpyo6raa ja kasillaseisontaa.

Lava haltuun!

Harjoitellaan joulunaytdsta ja lavalla esiintymista.

Harjoitus tekee mestarin

Harjoitellaan joulunaytosta ja kerrataan aiemmin opittuja asioita Joulunaytos 28.11.

Sirkus

Toivejumppa

Lasten toiveleikkeja




