Aikuisten aikataulu

Maanantai

10.00-11.00

lkémoto

Ratinan Stadion
Telinevoimistelusali

17:00-17:30
Kuntotanssi 30 min
Atalan koulu

17:30-18:30
Pilates
Olkahisen koulu

17:30-18:00
Muokkaus 30 min
Atalan koulu

18:00-18:30
Kehonhuolto 30 min
Atalan koulu

18:00-19:00
Muokkaus
Harjun koulu

18:30-19:30
Zumba®
Muotialan pdivakoti

19:30-20:30
Pilates
Muotialan pdivékoti

19:00-20:00
FasciaMethod®
Harjun koulu

18:30-19:30
Crosstraining
Hallilan koulu

20:00-21:00
Kehonhuolto
Annalan koulu

Tiistai
10.00-11.00

Kekkeet
Ratinan Stadioni liikuntasali

18:00-19:00
Kahvakuula
Kaarilan koulu

18:30-19:30
Aijacrossi
Irjalan pdivakoti

18:30-19:30
Muokkaus
Atalan koulu

19:00-20:00
Lavis®
Takahuhdin alakoulu

19:00-20:00
Kuntonyrkkeily
Messukyldn koulu

20:00-21:00
Kehonhuolto
Messukyldn koulu

19:30-20:30
Reisi-vatsa-selka
Isokuusen pdivakoti

TAHTISEURA

LAPSET JA NUORET
AIKUISET

I ‘ VOIMISTELU
o

SYYSKAUSI 31.8.-13.12.2026

Keskiviikko

11.00-12.00
Senioripilates
Akrokeskus

16:30-17:30
Zumba® .
Takahuhdin yldkoulu

17:30-18:30
Muokkaus
Takahuhdin yldkoulu

17:30-18:30
Muokkaus .

Olkahisen koulu

18:00-19:00
Muokkaus .
Raholan koulu

18:30-19:30
Kahvakuula .
Linnainmaan koulun alasali

19:00-20:00
Yin Jooga
Raholan koulu

19:30-20:30
Reisi-vatsa-selkd .
Muotialan paivdkoti

19:00-20:00

Telinevoimistelu -kurssi

Hallilan koulu

Huom! limoittautuminen erikseen!

/
’)’\TAJU

Torstai

12.00-13.00
Kekkeet
Koilliskeskus

17:30-18:30
DanceMix
Kaarilan koulu

18.30-19.30
Muokkaus
Hallilan koulu

18:00-19:00
Keppi&Kuula
Raholan koulu

18.30-19.30
Lavis®
Olkahisen koulu

18:30-19:30
Tabata
Isokuusen paivdkoti

18:30-19:30
Muokkaus
Takahuhdin alakoulu

19:00-20:00
Zumba®
Annalan koulu

19:15-20:15
Crosstraining
Leinolan koulu

19.30-20.30
Balance
Takahuhdin alakoulu

Perjantai

11.00-12.00
Tuolijumppa
Irjalan makasiini

17:00-18:00
Kahvakuula
Hallilan koulu

18:00-19:00
Muokkaus
Takahuhdin alakoulu

18:00-19:00
Lihaskuntotabata
Harjun koulu

19:00-20:00
Kehonhuolto / FasciaMethod®
Takahuhdin alakoulu

19:00-20:00 .
Zumba®
Atalan koulu

Lauvantai
10:00-11:30 .

TAJUmppa
Leinolan koulu

10:00-11:30
TAJUmppa
Lielahden koulu

www.tampereenjumppatiimi.net

Jumppia ei pidetd syyslomaviikolla 12.10.-18.10. eikd& itsendisyyspdivan tienoolla 5.12. ja 6.12

Muutokset mahdollisia

Sunnuntai

16:00-17:00
Reisi-vatsa-selkda ’
Raholan koulu

17:00-18:00
Kehonhuolto
Raholan koulu

17:00-18:00
Zumba®/DanceMix
Annalan koulu

18:00-19:00
Muokkaus
Annalan koulu

18:00-19:00
Lavis®
Messukyldn koulu

18:00-19:00
Kahvakuula
Leinolan koulu

@® Tehotreeni

@® Tanssitreeni
Kehonhuolto
Senioriliikunta




