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Dance4Fun 7-11 v.

Muotialan paivakoti

Maanantai 17.00-17.45
Reetta

Tunnin aihe:

Tavoitteet:

Tervetuloa tanssimaan!

Tutustutaan toisiin

Tasot tutuiksi

ylataso-keskitaso-alataso

Eri kehonosat johdattavat

Teravat liikkeet, pehmeat liikkeet

Ollaan balleriinoja

1., 2. ja 6. asento, tasapaino

Sademyrsky

Pydriminen ja piruetit

Vanhempi/kaverikerta

Tanssitaan yhdessa

SYYSLOMA EI TUNTIA
Pomppukerta Erilaiset hypyt
Kummitukset ja kurpitsat Tutustutaan katutanssiin

Tampputaiturit

Tanssin akrobatiataidot, karrynpyora

Tehdaan yhdessa

Pari- ja ryhmatydskentely

Lumiukot tanssii

Esiintymistaidot ja improvisaatio

Joulunaytosta kohti

Joulunaytoksen harjoittelu

Lumihiutaleita ilmassa

Opittujen taitojen kertaus

Toiveet toteen

Tanssitaan toiveiden mukaan

Joulunaytds 28.11.



