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Jumppa-akrobaatit 5-7v

Harjunkoulu

Keskiviikko 18.30-19.15
Laina E, Jiisa M

Tunnin aihe:

Tavoitteet:

Tervetuloa Jumppa-Akrobaatteihin!

Tutustutaan jumppakavereihin

Tasapainoillaan!

Tasapainoillaan erilaisilla alustoilla seka tyyleilla

Kuperkeikkoja! Harjoitellaan kuperkeikkaa
Karrynpydria! Harjoitellaan karrynpyéraa
Voimaillaan! Lihaskuntoa ja kehonhallintaa

Aikuiset mukaan! Lapset ja aikuiset jumppaavat yhdessa

SYYSLOMA El TUNTIA

Pompitaan! Harjoitellaan erilaisia hyppyja trampalla
Voimaillaan! Lihaskuntoa ja voimaa vaativia temppuja
Pyramideja! Harjoitellaan yhdessa pyramidien tekoa
Nopeasti! Harjoitellaan nopeaa liikkumista
Voimisteluvalineet! Tutustutaan eri voimisteluvalineisiin

Yldsalaisin! Harjoitellaan yldsalaisin olemista eri valineilla
Toivetunti!
Temppurata! Kootaan temppuradalle kauden aikana opittuja taitoja

Joulunaytds 28.11.



