
Ryhmä Dance4Fun 7-11v Kauden pääteemat: Syyskausi: 1.9.-7.12.2025

Paikka Kalkun koulu Showtanssi, liikkumistaidot, liikkuvuus, ilmaisu ja Syysloma 13.-19.10. ei tunteja

Päivä ja aika Torstaisin klo 17:30-18:15 esiintymisvarmuus sekä ryhmäytyminen. Itsenäisyyspäivä 5.-6.12. ei tunteja

Ohjaaja Aliisa Mäkinen Lisäksi tutustutaan balettiin ja hip hoppiin sekä kehitetään

omia voimistelutaitoja. 

Keväällä syvennytään enemmän nykytanssiin.

Viikko Tunnin aihe: Tavoitteet:

36 Tutustuminen, pelisäännöt Ryhmä ja tuntirakenne tutuksi, aloitetaan showkoreo

37 Liikkumistaidot Liikkumistaidot eri tasoissa, jatketaan showkoreota

38 Tasapaino Pyörähdykset ja piruetit, esiinnytään pienryhmissä 

39 Liikkuvuus Tutustutaan balettiin ja kehitetään voimistelutaitoja 

40 Ilmaisu Tutustutaan nykytanssiin, kerrataan showkoreo 

41 Vanhempien kerta Yhdessä tekeminen ja lasten mahdollisuus esitellä taitoja

42 Syysloma Ei tuntia
43 Sijainen Tanssia ja voimistelua 

44 Hip Hop 1 Katuntanssin tyypilliset liikkeet, tanssillisia temppuja

45 Hip Hop 2 Kertailua ja hip-hop koreo 

46 Showtanssi Joulunäytöksen harjoittelu

47 Piruetit ja pyörähdykset 2 Kehitetään omia taitoja ja harjoitellaan joulunäytökseen

48 Ilmaisu 2 Kasvatetaan esiintymisvarmuutta ja harjoitellaan palautteen antamista

49 Voimistelu, liikkuvuus ja tasapaino 2 Balettia, voimistelua ja liikkuvuuden sekä tasapainon kehittämistä


