Ryhma
Paikka

Paiva ja aika

Ohjaaja

Viikko

36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

Jumppa-akrobaatit 5-7v

Muotialan paivakot

Keskiviikko 18.45-19.30
Elisa & Olivia

Tunnin aihe:

Tavoitteet:

Tervetuloa jumppaan!

Tutustuminen, liikkumistavat, kehonosat

Kaikki on heikun keikun Pyoriminen, keinuminen, kuperkeikka
Lits lats 1atakdssa Erilaisia hyppyja

Ylosalaisin Aasinpotku, kasillaseisonta
Kaksinkerroin kippurassa Linnunpesa3, silta, venyttely

Jumppailua vanhemman kanssa Opittujen taitojen kertaus yhdessa aikuisen kanssa
SYYSLOMA El TUNTIA

Kohti korkeuksia Kiipedminen ja roikkuminen

Ympariampari Kérrynpyora

Pallomeri Pallon kasittely: heittdminen, kiinniottaminen, vierittdminen
Ahkerat akrobaatit Tasapainoilua ja temppuilua

Rallikuskit Joulunaytoksen harjoittelu, juokseminen, ketteryys
Kohti joulunaytdsta Joulunaytdksen harjoittelu

Sirkusteltassa Valineen kasittely ja temppuilua

Akrobaattitontut Toiveleikit ja opittujen taitojen kertaus

Vanhempi/ muu aikuinen mukaan jumppaan!

Joulunaytds 28.11.



