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Satutanssijat 4-6 v.

Raholan koulu

Maanantai 17.45-18.25
Salla Halonen

Tunnin aihe:

YLEINEN TAVOITE: MUSIIKKIIN TEKEMISEN HARJOITTELU JA ITSEILMAISUTAIDOT
Tavoitteet:

Tutustuminen ja ryhmaytyminen

Uuteen harrastukseen on mukava tulla, uskalletaan osallistua yhteiseen toimintaan

Musiikin tunnelma

Kuunnellaan eri tyylisid musiikkeja, liikutaan niihin sopivalla temmolla/tyylill&, motoriset perustaidot: liikkumistaidot, juoksu

Tasot ja suunnat

Tehdaan liikkeita eri tasoissa: ylhaalla, keskelld, alhaalla, pakidilla, kyykyssa yms., motoriset perustaidot: likkumistaidot, juoksu, hyppaaminen, hiipiminen

Kova ja pehmea liike

Mietitaan, miten keho jannittyy ja rentoutuu, miten tehdaan nopeasti/hiljaisesti, tasapainotaidot

Tasapaino ja pydriminen

Harjoitellaan erilaisia tasapainoja ja pydrimista, piruettien esitaitoja, tasapainotaidot: yhdella jalalla, pakialla, jalan vaihtaminen

Vanhempi mukaan-tunti

Vanhempien kanssa yhteisia leikkeja, iloa yhdessa tekemisesta, yhteistyoharjoituksia

SYYSLOMA

EI TUNTIA

Hypyt ja hyppelyt

Tehdaan erilaisia hyppelyita ja hyppimista, kahdella jalalla, yhdella jalalla, paikallaan likkuen

Liikkuvuusliikkeita

Harjoitellaan dynaamisia liikkuvuusliikkeita, jalanheittoja, siltaa, taivutuksia

Valineen kanssa

Huivien kanssa tanssilliset liikkeet, pyérahdykset, valineen heittaminen, rypistys, heiluttelu

Esityksen harjoittelua

Joulujuhlaesityksen harjoittelua, yhteisen ohjelman harjoittelu, yhdistetaan opittuja asioita

Esityksen harjoittelua

Joulujuhlaesityksen harjoittelua, yhteisen ohjelman harjoittelu, yhdistetdan opittuja asioita, harjoitellaan muistamaan ohjelmaa

Esityksen harjoittelua

Joulujuhlaesityksen harjoittelua, yhteisen ohjelman harjoittelu, yhdistetéd&n opittuja asioita, esiintymisen jannityksestd puhuminen ja siihen valmistautuminen

Temppuja ja yhtesliikkeita

Harjoitellaan kasilla kdymista, peikkokarrynpyoraa, peppupydrahdysta, kaverin kanssa tehtavia tasapainoja ja yhteisliikkeita

Toivekerta jouluteemalla

Lasten toivomia leikkeja ja tekemista, tonttulakit saa olla mukana!

Joulunaytés 28.11.



