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perhegym 0-6v

Sorilan koulu

Keskiviikko 17.00-17.40
Sanni A

Tunnin aihe:

Tavoitteet:

Ketas taalta 1oytyy?

Tutustutaan jumppaan, erilaiset liikkumistyylit

Pallojen perassa

Valineen kasittelya: pallon vieritys, heitto, kiinniotto ja pomputus

Liikenneseikkailu

Pysahtyminen, varit, kulkuneuvot

Nalleperheen syysretki

Tasapainoulu, venyttelyt

Kupperiskeikkaa

Kuperkeikkaa, kierimista, pyorimista

Pomppien kuin puput

Ponnistaminen, erilaiset hypyt ja loikat

SYYSLOMA El TUNTIA
Formulat Nopeus, reaktiokyky, taitorata
Kuka kiipeda korkeimmalle? Kiipeily esteilla ja aikuista pitkin, roikkuminen

Pehmolelujumppa

Temppuilua ja leikkia pehmolelun kanssa

Villisti valineilla

Valineen kasittelya: hyppynaru ja vanne

Viidakon elamaéa

Akrobatiaa ja joulundytdksen harjoittelua

Lava haltuun!

Joulunaytoksen harjoittelua, musiikkiliikuntaa

Tonttujen touhuja

Opittujen taitojen kertausta

Joulutemput

Toive temput ja leikit

OMA PEHMO MUKAAN!

Joulunaytds 28.11.



