
Ryhmä

Paikka

Päivä ja aika
Ohjaaja

Viikko Tunnin aihe: Tavoitteet:

Aikuiset mukaan! Lapsen ja aikuisen yhteinen Ninjagym- tunti! :)

Jumppaa pehmolelujen kanssa! OTA OMA PEHMOLELU MUKAAN!
Joulunäytös 28.11.

 Ninjagym 4-6 v.

Hallilan koulu

Tiistai 17.00-17.40
Jenna M. ja Neea K.

36 Tervetuloa Ninjat! Tutustutaan jumppakavereihin erilaisten leikkien kautta
37 Taitavasti tasapainoillen! Harjoitellaan kehonhallintaa ja tasapainoilua
38 Päät pyörälle! Harjoitellaan tukkikierintää ja kuperkeikkoja
39 Meritähdet! Harjoitellaan aasinpotkua, pupuhyppyjä ja kärrynpyörää
40 Ninjojen pomppufiilis! Harjoitellaan koordinaatiota ja erilaisia hyppyjä
41

42
43 Ninjojen avaruusseikkailu! Harjoitellaan ilma-akrobatiaa renkailla, köysillä, rekillä ja trapetsilla
44 Ylösalaisin! Harjoitellaan päällä- ja käsilläseisontaa

45 Ninjojen vinhat voimisteluvälineet!
Harjoitellaan pallojen, hernepussien ja vanteiden käsittelyä (aloitetaan
joulunäytösharjoittelu)

46 Salamannopeat Ninjat! Harjoitellaan reaktiokykyä ja nopeutta
47 Ninjojen parhaat kaverit!
48 Timanttista tiimityöskentelyä! Harjoitellaan ryhmätyöskentelytaitoja erilaisten leikkien kautta
49 Ninjojen toivekerta! Lapset saavat osallistua tunnin suunnitteluun
50 Taitavat Ninjat! Kaudella opitun kertausta temppuradalla!

SYYSLOMA EI TUNTIA


