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Temppujumppa 3-5 v.

Pispalan koulu

Tiistai 17.00-17.40
Jenna Vihonen

Tunnin aihe: Tavoitteet:
Tutustutaan Tutustutaan jumpan maailmaan, ryhmaan, saliin ja valineisiin leikkien avulla.
Eldimet Liikutaan eri eldinten tavoin. Ryomitéan, kieritdan ja hypitaan.

Musiikin mukana

Harjoitellaan musiikin tahdissa liikkkumista. Musiikkileikkeja.

Lisaa infoa myéhemmin.

Viidakko Kiipeilldaan, roikutaan, hypitaan ja tasapainoillaan. Harjoitellaan kuperkeikkaa.
Vaihti kiihtyy! Juostaan, pysahdytaan ja vaihdetaan nopeutta.

Vanhemmat mukaan! Vanhempien kerta.

SYYSLOMA El TUNTIA

Valinejumppa Tutustutaan eri valineiden kayttoon.

Liikennevalot

Hybdynnetaan vareja, havainnoidaan silmilla.

Pesukoneessal!

Pyoritdan joka suuntaan. Harjoitellaan lisda kuperkeikkaa.

Unikaveri kainalossa

Harjoitellaan erilaisia liikkeita hydodyntaen pehmolelua.

Lava haltuun!

Aloitetaan nayttksen harjoittelua ja lavalla esiintymista.

Harjoitus tekee mestarin

Kerrataan joulunaytdsta ja muita kauden aikana opittuja asioita.

Sirkus

Jatketaan valineiden kasittelya.

Toivejumppa

Lasten toiveleikkeja

Joulunaytos 28.11.



