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Ninjagym 4-6v

Harjunkoulu

Keskiviikko 17.50-18.30
Laina E, Jiisa M

Tunnin aihe:

Tavoitteet:

Tervetuloa NinjaGymiin!

Tutustutaan jumppakavereihin!

Tasapainoillaan!

Harjoitellaan tasapainoilua eri valineilla ja tyyleilla

Paa pyoralla! Kieritaan, pyoritaan, juostaan
Kuperkeikkoja! Harjoitellaan kuperkeikkaa

VoimaNinjat! Voimatehtavia ja voimaa vaativia temppuja
Aikuiset mukaan! Lapset ja aikuiset jumppaavat yhdessa!

SYYSLOMA

EI TUNTIA

Ninjojen seikkailukerta!

Temppurata jossa kauden aikana opittuja taitoja

Ylosalaisin!

Harjoitellaan paa alaspain olemista

Tutustutaan valineisiin!

Tutustutaan voimistelun valineisiin monipuolisesti

Nopeasti!

Talla tunnilla liikutaan nopeasti monella tyylilla

Ninjojen tiimitydskentelykerta!

Ryhma ja paritehtavia ja temppuja

Karrynpydria! Harjoitellaan karrynpyoraa
Toivekerta!
Ninjojen temppurata Kootaan kauden aikana opitut taidot radalle!

Joulunaytds 28.11.



