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Jumppa-akrobaatit 5-7 v.

Leinolan koulu

Maanantai 17.45-18.30
Riina S ja Grace G

Tunnin aihe:

Tavoitteet:

Tervetuloa!

Tutustumisleikkeja ja yhteisty6ta uusien kavereiden kanssa

Pysynko pystyssa?

Tiukka/ldysa, tasapainoilua, vaaka ja kukkovaaka

Pallomeressa

Pallon kasittelya: heitto, potku, vieritys

Ympari ampari

Kuperkeikkaa eteen, taakse ja sivulle

Pomppufiilis

Hyppyija hyppynarulla ja ilman

Jumpataan yhdessa

Jumppaa oman aikuisen kanssa, leikkeja ja temppurata

SYYSLOMA

EI TUNTIA

Kasilla kavellen

Kottikarrykavely, kasillaseisonta

Kohti korkeuksia

Kiipedminen ja roikkuminen

Paat pyoralle

Pyo6riminen, kieriminen, karrynpyora

Valinetaiturit

Eri valineiden kasittelya

Akrobaattitontut

Akrobatiatemppuja kaverin kanssa, joulunaytoksen harjoittelua

Jalat kohti kattoa

Paallaseisonta, joulunaytdksen harjoittelua

Pehmolelujumppa

Jumppaa pehmolelujen kanssa

Pikkujoulut

Toiveleikkeja ja temppurata joululaulujen tahtiin

Halutessasi ota oma pallo mukaan

Aikuinen mukaan jumppaan!
EI TUNTIA

Joulunaytds 28.11.
Oma pehmolelu mukaan!
Halutessasi tonttulakki paahan



