
Ryhmä

Paikka

Päivä ja aika
Ohjaaja

Viikko Tunnin aihe: Tavoitteet:

Jumppa-akrobaatit 5-7 v.

Leinolan koulu

Maanantai 17.45-18.30
Riina S ja Grace G

36 Tervetuloa! Tutustumisleikkejä ja yhteistyötä uusien kavereiden kanssa
37 Pysynkö pystyssä? Tiukka/löysä, tasapainoilua, vaaka ja kukkovaaka
38 Pallomeressä Pallon käsittelyä: heitto, potku, vieritys Halutessasi ota oma pallo mukaan
39 Ympäri ämpäri Kuperkeikkaa eteen, taakse ja sivulle
40 Pomppufiilis Hyppyjä hyppynarulla ja ilman
41 Jumpataan yhdessä Jumppaa oman aikuisen kanssa, leikkejä ja temppurata Aikuinen mukaan jumppaan!

42 EI TUNTIA
43 Käsillä kävellen Kottikärrykävely, käsilläseisonta
44 Kohti korkeuksia Kiipeäminen ja roikkuminen
45 Päät pyörälle Pyöriminen, kieriminen, kärrynpyörä
46 Välinetaiturit Eri välineiden käsittelyä

47
48 Jalat kohti kattoa Päälläseisonta, joulunäytöksen harjoittelua Joulunäytös 28.11.
49 Pehmolelujumppa Jumppaa pehmolelujen kanssa Oma pehmolelu mukaan!

50 Pikkujoulut Toiveleikkejä ja temppurata joululaulujen tahtiin

SYYSLOMA EI TUNTIA

Akrobaattitontut Akrobatiatemppuja kaverin kanssa, joulunäytöksen harjoittelua

Halutessasi tonttulakki päähän


