Ryhma

Ninjagym 4-6 v.

Paikka

Mustametsan paivakoti

Syyskausi: 1.9.-7.12.2025
Syysloma 13.-19.10. ei tunteja

Péiva ja aika

Tiistai klo: 17:30-18:10

Itsenaisyyspaiva 5.-6.12. ei tunteja

Ohjaaja Emma Laaja ja Vieno Suoniemi
Viikko Tunnin aihe: Tavoitteet:
36]Kukas siné olet? Tutustutaan toisiimme, perusliikkumista
37|Salamannopeat Hajoitellaan kehonhallintaa ja reaktiokykya
38| Merirosvojen jaljilla Motorisettaidot ja valineen kasittely: pallon vieritys, heitto ja kiinniotto
39|Pyorivdt ninjat Mummokeinu, kuperkeikka, kieriminen
40]Pompputreenit Erilaisia hyppyjd ja pomppuja: janne- ja kierrehyppy, loikka, kerd ja x
41 [Ninjaperhe, VANHEMMAT MUKAAN! Ndytetddn opittuja taitoja vanhemmille, leikitddn yhdessd
42|Syysloma Ei tuntia
43|Ninjat viidakossa Erilaiset liifkkumistavat, ylityksid ja alituksia, kissakavely
44| Kaveria ei jateta Pariakrobatiaa, leikkejd ryhmadssd ja parin kanssa
45]Y16s alaisin Kasilla- ja padllaseisonta
46Riiputaan ja roikutaan Kiipedaminen ja roikkuminen
47|Pysytko pystyssa? Tasapainoharjoituksia, joulundytoksen harjoittelu
48| Taistelurata Harjoitellaan joulunidytdstd, temppurata
49|Ninjatontut Opittujen asioiden kertaus, toiveleikit




