
Ryhmä

Paikka

Päivä ja aika
Ohjaaja

Viikko Tunnin aihe: Tavoitteet:

Aikuinen-lapsi 2-4v

Muotialan päiväkot

Keskiviikko 17.15-17.55
Elisa

36 Tervetuloa jumppaan! Tutustuminen ja erilaiset liikkumistavat
37 Sateenkaaren värit Värien ja muotojen opettelu
38 Pallomeressä Pallon käsittely: heittäminen, vieritys ja potkaiseminen
39 Pomppivat puput Erilaiset hypyt
40 Pyörremyrsky Kieriminen, pyöriminen, mummokeinu ja kuperkeikka
41 Hassunhauskat temppuilut Jo opittujen taitojen kertailu

42
43 Pysytkö pystyssä? Tasapaino, hernepussin käsittely
44 Taitavat akrobaait Erilaisia akrobatiatemppuja
45 Taikamaailma Eläytyminen musiikkiin ja huivit
46 Sirkusteltta Eri välineitä

47
48 Nopeat formula-autot Joulunäytöksen harjoittelu, reaktio ja nopeus Joulunäytös 28.11.
49 Piparin tuoksua ja tähtien välkettä  Toivekerta ja opittujen taitojen kertaus
50 Joulujumppa Jouluinen temppurata

SYYSLOMA EI TUNTIA

Kii kii kiipeän Joulunäytöksen harjoittelu, kiipeilyä


