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Viikko Tunnin aihe: Tavoitteet:

Ninjagym 4-6v

Kalkunvuoren päiväkoti

Keskiviikko 17.30-18.10
Laura ja Amelia

37 Tasapainoillaan! Harjoitellaan tasapainoilua eri välineillä ja tyyleillä
38 Pää pyörällä ja roikkuen! Kuperkeikkaan valmistavia harjoituksia ja vartalon vahvistamista roikkuen ja vetäen
39 Kuperkeikkoja! Harjoitellaan kuperkeikkaa ja kehitellään kuperkeikkataitoja
40 VoimaNinjat! Voimatehtäviä ja voimaa vaativia temppuja (roikkuminen, kiipeäminen)
41 Aikuiset mukaan! Lapset ja aikuiset jumppaavat yhdessä!

42
43 Ninjojen seikkailukerta! Temppurata jossa kauden aikana opittuja taitoja
44 Vahvat kädet! Aasinpotku, kokeillaan miltä tuntuu olla väärinpäin, roikutaan!
45 Ylösalaisin! Jatketaan pääalaspäin harjoituksia: käsilläseisonta, kärrynpyörän harjoittelu
46 Kärrynpyöriä! Harjoitellaan kärrynpyörää, joulunäytösharjoitukset
47 Hyppivät ninjat Erilaisia hyppyjä, loikkia, pomppuja - jalkoihin voimaa! Joulunäytöstä
48 Yhdistellään! Yhdistellään harjoiteltuja taitoja, joulunäytöstä Joulunäytös 28.11.
49 Ninjojen temppurata Kootaan kauden aikana opitut taidot radalle!
50 Toivekerta Toiveleikit, pelit, temput
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