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Ninjagym 4-6v

Kalkunvuoren paivakoti

Keskiviikko 17.30-18.10
Laura ja Amelia

Tunnin aihe:

Tavoitteet:

Tasapainoillaan!

Harjoitellaan tasapainoilua eri valineilla ja tyyleilla |

Paa pyoralla ja roikkuen!

Kuperkeikkaan valmistavia harjoituksia ja vartalon vahvistamista roikkuen ja vetaen

Kuperkeikkoja! Harjoitellaan kuperkeikkaa ja kehitellaan kuperkeikkataitoja
VoimaNinjat! Voimatehtavia ja voimaa vaativia temppuja (roikkuminen, kiipedminen)
Aikuiset mukaan! Lapset ja aikuiset jumppaavat yhdessa!

SYYSLOMA El TUNTIA

Ninjojen seikkailukerta! Temppurata jossa kauden aikana opittuja taitoja

Vahvat kadet! Aasinpotku, kokeillaan milta tuntuu olla vaarinpain, roikutaan!
Yl6salaisin! Jatketaan paaalaspain harjoituksia: kasillaseisonta, karrynpydran harjoittelu
Karrynpydria! Harjoitellaan karrynpyo6raa, joulunaytdsharjoitukset

Hyppivat ninjat Erilaisia hyppyja, loikkia, pomppuja - jalkoihin voimaa! Joulunaytdsta
Yhdistellaan! Yhdistellaan harjoiteltuja taitoja, joulunaytésta

Ninjojen temppurata Kootaan kauden aikana opitut taidot radalle!

Toivekerta Toiveleikit, pelit, temput

Joulunaytds 28.11.



