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Dance4Fun 7-11 v.

Kissanmaan paivakoti

Maanantai 17.45-18.30
Alisa L.

Tunnin aihe:

Tavoitteet:

Tervetuloa tanssiin!

Tutustutaan toisiimme ja tanssiin

Rennolla meiningilla

Bounce, askel viereen, HipHop

Jalkatekniikkaa

Baletin alkeet

Vauhdilla eteenpain

Showtanssi, slide, chasse

Swengia!

Nykytanssi, swing

Vanhempien kerta

Vanhemmat mukaan

SYYSLOMA El TUNTIA

Rytmikasta Kick ball change, erilaiset rytmit

Kohti korkeuksia Nykytanssi, painovoiman kaytto ja erilaiset hypyt
Ympariampari Koordinaatio, piruetit ja pas de bourree

Ylhaalta alas Jalanheitot ja tasojen kayttd

Spottivalossa

Elaytyminen, esiintyminen ja joulunaytdksen harjoittelu

Kohti naytosta

Joulunaytoksen harjoittelu

Mielikuvitus rajana

Imrpovisaatio

Toivetanssit

Toivetansseja ja -leikkeja

Joulunaytds 28.11.



