
Ryhmä

Paikka

Päivä ja aika
Ohjaaja

Viikko Tunnin aihe: Tavoitteet:

Dance4Fun 7-11 v.

Kissanmaan päiväkoti

Maanantai 17.45-18.30
Alisa L.

36 Tervetuloa tanssiin! Tutustutaan toisiimme ja tanssiin
37 Rennolla meiningillä Bounce, askel viereen, HipHop
38 Jalkatekniikkaa Baletin alkeet
39 Vauhdilla eteenpäin Showtanssi, slide, chasse
40 Swengiä! Nykytanssi, swing
41 Vanhempien kerta Vanhemmat mukaan

42
43 Rytmikästä Kick ball change, erilaiset rytmit
44 Kohti korkeuksia Nykytanssi, painovoiman käyttö ja erilaiset hypyt
45 Ympäriämpäri Koordinaatio, piruetit ja pas de bourree
46 Ylhäältä alas Jalanheitot ja tasojen käyttö

47
48 Kohti näytöstä Joulunäytöksen harjoittelu Joulunäytös 28.11.
49 Mielikuvitus rajana Imrpovisaatio
50 Toivetanssit Toivetansseja ja -leikkejä

SYYSLOMA EI TUNTIA

Spottivalossa Eläytyminen, esiintyminen ja joulunäytöksen harjoittelu


