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Voimistelukoulu 7-11 v.

Pispalan koulu

Tiistai 18.30-19.15
Jenna Vihonen

Tunnin aihe:

Tavoitteet:

Tutustutaan

Tutustutaan voimistelun maailmaan, saliin seka ryhmaan.

Perusliikkuminen ja kehonhallinta

Harjoitellaan erilaisia liikkumistapoja ja voimistelun perusasentoja.

Tasapaino Tasapainotellaan lattialla seka puomilla.

Kasilla Harjoitellaan kasille painon laittamista, karrynpyoraa ja kasillaseisontaa.
Liikkuvuus Aktiivista venyttelya, sillan harjoittelua.

Kaverit mukaan! Kaveri mukaan tunnille!

SYYSLOMA El TUNTIA

Valineet Hybdynnetaan erilaisia valineita.

Pariakrobatia Harjoitellaan kaverin kanssa tekemista ja pariakribatiaa

limassa Harjoitellaan erilaisia hyppyja, ponnistusta ja hyppyjen alastuloa.
Musiikin mukana Yhdistetaan liikkeet ja musiikki, harjoitellaan lyhyita liikesarjoja.

Lava haltuun!

Harjoitellaan joulunaytdsta ja lavalla esiintymista.

Harjoitus tekee mestarin

Kerrataan naytosta ja aiemmin opittuja asioita

Taitorata

Lisad infoa my6hemmin

Joulunaytds 28.11.

Kerrataan syksyn aikana opittuja taitoja ja haastetaan omia taitoja erilaisilla pisteilla.

Toivetunti

Lasten toiveiden mukaan




