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Jumppa-akrobaatit 5-7 v.

Takahuhdin alakoulu

Tiistai 18.05-18.50
Sofia S. ja Venla E.

Tunnin aihe: Tavoitteet:

Tutustutaan toisiimme leikkien. Mietitddn yhdessa lasten lempileikkeja, joita voidaan kauden aikana
Tervetuloa!l kokeilla. Ei harjoitella vield mitdan tiettya taitoa, ohjaajat selvittelevat lasten jo omaamia taitoa.
Paikollanne, valmiit, hep! Harjoitellaan erilaisia liikkumistyyleja eli "elainkavelyja". Edistetdan motorisia taitoja ja reaktiokykya.
Akrobaattipatsaat Kehitetdan lasten tasapainoa erilaisilla harjoituksilla, eism. kukkovaa'alla.
Paa pyoralle Harjoitellaan kuperkeikkaa ja sen variaatioita.
Kaksin kerroin kippurassa Harjoitellaan erilaisia venyvyytta haastavia liikkeita, esim. silta. Jatketaan kuperkeikan harjoittelua.

Pehmot temppuilee - Pehmolelu
mukaan!

Harjoitellaan kottikarrykavelya ja kasillaseisontaa. Kehitetdan kasien ja vatsalihasten kayttéa temouissa.

SYYSLOMA

EI TUNTIA

Temppuilua yhdessa! - Vanhemmat

mukaan! Leikitdan yhdessa! Lapset paasevat nayttdmaan opittuja taitoja vanhemmille.

Pomppufiilis Harjoitellaan yhdessa erilaisia hyppyja ja loikkia.

Ylosalaisin Harjoitellaan paallaseisonnan alkeita.

Kohti korkeuksia Kiipeillaan, roikutaan, seka harjoitellaan linnunpesa renkailla. Aloitetaan joulunaytdksen harjoittelu.
Harjoitellaan valinekayttda (esim. hulavanne ja voimistelunauhat) rytmillisen musiikin tahtiin seka

Rytmikasta menoal! tehdaan joulunaytosta.

Esirippu nousee Viimeistellaan joulunaytosta

Sirkuksessa Tehdaan temppurata, jossa kdydaan lapi kaudella opittuja taitoja.

Akrobaattitontut Toiveleikkikerta!

Joulunaytos 28.11.



