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Temppujumppa 3-5v

Muotialan paivakot

Keskiviikko 18.00-18.40

Elisa & Olivia
Tunnin aihe: Tavoitteet:
Tervetuloa jumppaan! Tutustuminen ja erilaiset liikkumistavat

Liikenteessa Juokseminen, pysahtyminen, varit
Pydrremyrsky Mummokeinu, kieriminen, kuperkeikka
Lits lats latakossa Erilaisia hyppyja

Viidakkoretki

Liikkkuminen eldinten tavoin, kiippedminen, roikkuminen

Jumppailu vanhemman kanssal! Temppuilua yhdessa aikuisen kanssa
SYYSLOMA El TUNTIA

Jalat kohti kattoon! Aasinpotku, kasillaseisonta

Mukana maatilalla Yhteistyd, laukka, kottikarry
Ympariampari Karrynpyora

Sirkusteltassa

Valineen kasittely

Pysytko pystyssa?

tasapainoilua eri tavoin, joulunaytoksen harjoittelu

Kohti joulunaytosta!

Joulunaytdksen harjoittelu ja valineen kasittely

Nopeat temppuilijat

Nopeus, ketteryys, reaktio

50| Joulutemppuilua

Temppurata ja toiveleikkeja

Vanhempi/ aikuinen mukaan jumppailemaan

Joulunaytds 28.11.



