
Ryhmä

Paikka

Päivä ja aika
Ohjaaja

Viikko Tunnin aihe: Tavoitteet:

 Temppujumppa 3-5v

Muotialan päiväkot

Keskiviikko 18.00-18.40
Elisa & Olivia

36 Tervetuloa jumppaan! Tutustuminen ja erilaiset liikkumistavat
37 Liikenteessä Juokseminen, pysähtyminen, värit
38 Pyörremyrsky Mummokeinu, kieriminen, kuperkeikka
39 Lits läts lätäkössä Erilaisia hyppyjä
40 Viidakkoretki Liikkuminen eläinten tavoin, kiipeäminen, roikkuminen
41 Jumppailu vanhemman kanssa! Temppuilua yhdessä aikuisen kanssa Vanhempi/ aikuinen mukaan jumppailemaan

42
43 Jalat kohti kattoon! Aasinpotku, käsilläseisonta
44 Mukana maatilalla Yhteistyö, laukka, kottikärry
45 Ympäriämpäri Kärrynpyörä
46 Sirkusteltassa Välineen käsittely

47
48 Kohti joulunäytöstä! Joulunäytöksen harjoittelu ja välineen käsittely Joulunäytös 28.11.
49 Nopeat temppuilijat Nopeus, ketteryys, reaktio
50 Joulutemppuilua Temppurata ja toiveleikkejä

SYYSLOMA EI TUNTIA

Pysytkö pystyssä? tasapainoilua eri tavoin, joulunäytöksen harjoittelu 


