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BFHI = Baby-Friendly
Hospital Initiative

World Health
Organization

« WHO:n ja Unicefin vuonna 1991 julkaisema
toimintaohjelma imetyksen edistamiseksi

« Paivitetty 2018

» 3 ohjelmaa:

* Synnytyssairaalat, Suomeen -> 1994

 Neuvolat
UNITED KINGDOM

« Vastasyntyneiden teho-

. ) THE BABY
ja valvontaosastot seka lastenosastot (Neo- i

FRIENDLY
BFHI) 2015 INITIATIVE
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Imetysta tuetaan vauvamyonteisyysohjelmissa

» Kaikissa kolmessa ohjelmassa on omat
-kriteerinsa,
-itsearviointityokalunsa ja
-tilastointiohjeensa.

* Liséksi kaikissa ohjelmissa edellytetaan aidinmaidonkorvikkeiden kansainvalisen markkinointikoodin
noudattamista.

 Jos terveydenhuollon yksikko tayttaa vauvamyonteisyyden kriteerit, se voi hakea itselleen
vauvamyonteisyyssertifikaattia.

« Sertifikaatin myontaa auditoinnin perusteella Vauvamydnteisyyden kansallinen kehittdmisryhma.
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Miksi toteuttaa vauvamyonteisyysohjelmaa
tehohoidossa?

Turvallinen
ravitsemus

« Vauvan ja aidin terveyshyodyt / \

« Vanhemmuuden ja vuorovaikutuksen tuki

i
« Kansanterveydellinen hyoty Osgl’ﬁ’;{‘;rm;n VAUVA- ja TEeySIyt
| ) PERHE
« Taloudellinen hyoty MYéNTElSYYS
« Henkilokunnan ammattitaidon kehittyminen
« Imagohyoéty - kertoo toiminnan laadusta |
Yisltlinen e

tukeminen
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Imetyksen maailmanlaajuinen merkitys

» Vahentaa lasten sairastavuutta ja kuolleisuutta

» Lahes 600 000 lasten ripuli- ja keuhkokuumekuolemaa on yhteydessa imetyksen
puutteeseen vuosittain

« Arviolta miljoona lapsuusajan lihavuustapausta on yhteydessa siihen, etta lapsia ei
Imetetd suositusten mukaisesti

* Maailmassa on 155 miljoonaa aliravittua, 52 miljoonaa kuihtunutta ja 41 miljoonaa
ylipainoista alle 5-vuotiasta lasta

« Edesauttaa suoliston, keskushermoston ja puolustusjarjestelman kehitysta

Walters et all, Health Policy and Planning, July 2019
Victora et all, Lancet Breastfeeding Series Group, 2016



Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Imetyksen maailmanlaajuinen merkitys

« Edistaa aidin terveytta
 Auttaa aidin elimist6a palautumaan synnytyksesta
 Vahvistaa vuorovaikutussuhdetta vanhemman ja lapsen valilla

« Vahentaa riskia sairastua sydan- ja verisuonitauteihin, diabetekseen,
synnytyksen jalkeiseen masennukseen seka rinta- ja synnytyselinten syopiin

» Suositusten mukaisella imetyksella voitaisiin tutkimuksen mukaan estaa lahes 10 000
toisen asteen diabeteksen ja syopien aiheuttamaa kuolemaa aideilla vuosittain.

Walters et all, Health Policy and Planning, July 2019
Victora et all, Lancet Breastfeeding Series Group, 2016
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Imetyksen maailmanlaajuinen merkitys

* Imetys on taloudellista, ymparistoystavallista ja kestavaa

« Jokainen imetykseen satsattu dollari tuottaa 35-kertaisen taloudellisen hyddyn
« Imettamattomyys on yhdistetty 302 miljardin dollarin taloudellisiin menetyksiin vuosittain

- Aidinmaito on luonnollista, uusiutuvaa, se on tuotettu ja viety kuluttajan luo ilman paastoja,
pakkauksia ja jatetta

* Yhden aidinmaidonkorvikejauhekilon tuottamiseen tarvitaan 4000 litraa puhdasta vetta
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CNeo-BFHI

for Neonatal Wards

» Kuopion yliopistollisen
salraalan vastasyntyneiden
teho-osastolle
sertifikaatti 4/2023.

lhree Guiding Principles and Ten Steps

B0 PORECE, O /f/u.;v//('(;///{‘s'

Core document with recommended standards and criteria
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KYS

Vuonna 2015 muutto uusiin tiloihin ja siirtyminen pernehuonemalliselle
osastolle (samana vuonna Neo-BFHI -ohjelma)

Perhe on keskidsséa osaston toiminnassa, ja vastasyntyneet
hoidetaan yhden perheen huoneissa

« 18 perhehuonetta + vanhempien olohuone

» Separaation valttaminen - aiti ja vauva hoidetaan samassa
perhehuoneessa synnytyksen jalkeen - tiivis yhteisty0 naisten
akuuttikeskuksen katiloiden kanssa

 Mahdollisuus osallistua oman vauvan hoitoon heti
syntymasta lahtien
« Vanhemmat mukana laakareiden kierrolla (VVM)



Kuopion yliopistollisen
sairaalan vastasyntyneiden
teho-osaston potilaat

* Potilasryhmat

* Pienet keskoset < H32 (keskitys
YTA-alueelta)

« Hieman ja kohtalaisen
ennenaikaiset vastasyntyneet
H32-36+6

« Taysiaikaiset > 37+0

* Imevaiset: alle 1 v tehohoito ja -
valvonta + heradmo

« 450-550 hoitojaksoa/v

Pohjois-Savon
hyvinvointialue
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Mista potilaamme tulevat?

Ita-Suomen yhteistybalue

 Etela-Savon hyvinvointialue

« Keski-Suomen hyvinvointialue

* Pohjois-Karjalan hyvinvointialue

* Pohjois-Savon hyvinvointialue (KYS Kuopion
yliopistollinen sairaala)

* n. 800 000 asukasta / 65 kuntaa
* n. 6500 synnytysta vuodessa

* Vuonna 2023 KYS:ssa 1705 synnytysta
» 235 (13,8 %) sektiota
» 36 pienia < H32 keskosia

Pohjois-Savon
hyvinvointialue
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" Hoito- ja asennekulttuurin muutos alkoi jo vanhoissa ¥ mmsnists
tiloissamme, ja nykyinen osasto suunniteltiin alusta
asti perheita huomioiden

"Ei rakettitiedetta, vaan rakkautta”

"A child shall not be separated from her or his
parents” (YK:n Lasten oikeuksien julistus)

12



Ty0 perhehuoneosastolla vaatii
perhekeskeisen tyootteen ja
asenteen henkilokunnalta.

Perhe ei ole koskaan tiella,

vaan valttamaton ja tarkea osa
keskosen ja sairaan vastasyntyneen
hoitotiimia.

Pohjois-Savon
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Vauvamyonteisyysohjelman
paaperiaatteet
vastasyntyneiden teho-osasto
(Neo-BFHI)

Vauvamyonteisyysohjelman pé&aaperiaatteet:

1. Osaston imetysohjauksessa keskitytaan
yksilollisesti kunkin aidin ja vauvan
tilanteeseen.

2. Vastasyntyneiden teho-osastolla toteutetaan
perhekeskeista hoitoa ja ymparisto jarjestetadn
perheiden tarpeita huomioiden.

3. Aideille annatetaan tukea ja ohjausta
Imetykseen koko hoitojakson ajan. Tuki jatkuu
my06s kotiutumisen jalkeen.

Pohjois-Savon
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CNeo-BFHI

N for Neonatal Wards

Three Guiding Principles and Ten Steps
10 YORSCL PIOMSES SYR S /’/'(-l d)'//('(l//l!‘:
- ~

Core document with recommended standards and criteria
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Ensisijainen ravitsemus aidinmaito

*Rintamaidon koostumus/ www.fineli.fi

*E 65 kcal/100 ml
*HH 7.4 g/100 ml
*Rasva 3.5 g/100 ml|
*Proteiini 1.1 g/100 ml

Todellisuudessa vaihtelee runsaasti

1. Nutritional components

Human Breast Milk Y Proein
Lactose
= - Fat

o
Fat

- Lactose

HMO

2. Minerals and Vitamins
l B Colostrum Mature breast milk l l
—
Be_.sh. .k
- A y ¢ 3
. 3 o> 4 )

Vitammn D & K
[ -

3. Hormones and Growth factors
EGF, IGF-1/2, VDGF, Epo, Adiponectin
BDNF, GNDF, CNTF
4. Microbial communities
Staphylococcus, Strepiococcus, Lactobacillus, Propionibacterium
5. microRNAs

help constructing infants immune system through intestine

Kim SY, Yi DY. Components of human breast milk: from macronutrient to microbiome
and microRNA. Clin Exp Pediatr. 2020 Aug;63(8):301-309. doi:

10.3345/cep.2020.00059. Epub 2020 Mar 23. PMID: 32252145; PMCID: PMC7402982.

Pohjois-Savon
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Mita maitoa kaytetaan?

Oman aidin tuoremaito
« edistda parhaiten lapsen kasvua

«  Sisaltaa ihanteellisen maaran proteiineja, hiilihydraatteja, rasvoja,
vasta-aineita, entsyymeja, kasvutekijoitd, hormoneja

«  CMV tartuntariski pieni, mutta ilmeinen

 Rintamaito paras
« pakastaminen muuttaa RM koostumusta

* luovutettu RM aina pastoroitava - mikrobit (myo6s hyvat) kuolevat,
entsyymit inaktivoituvat

. Keskoskorvike
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Lisamaitoa vol joutua antamaan laaketieteellisesta syysta

Vastasyntyneesta johtuvat syyt:

Raskauden kestoon nahden pieni (SGA)
vastasyntynyt

Ennenaikaisesti syntynyt (< 37 rv)
vastasyntynyt

Valohoitoa vaativa keltaisuus tai P-Bil High
Risk Zonella

Merkittava kuivuma

 painonlasku > 10%,

* hypernatremia > 148 mmol/l

e riittamaton virtsaaminen (vaippakalenteri)
Matala verensokeri

Jos vauva ei ime rinnalla ja aidin lypsama
maito ei riita

« Vastasyntyneen sairaus

Aidista johtuvat syyt:
- HIV

» Vesirokko, joka puhkeaa viisi paivaa ennen
synnytysta tai kahden vuorokauden sisalla
synnytyksesta

« Aidin muu sairaus tai huono kunto synnytyksen
jalkeen (esim. Sepsis, pre-eklampsia)

- Aidin laakitys (harvinainen)

- Aiti ei omasta tahdostaan imeta (vaikka edut
kerrottu)

- Aidin aktiivinen paihteiden kaytto

17
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Imetysta tukevat lisamaidon antotavat

« Maitona aidin lypsdmaa maitoa, luovutettua aidinmaitoa tai aidinmaidonkorviketta

» Lisdmaitoa voi antaa
* nenamahaletkuun

kupilla

lusikalla

ruiskulla

imetysapulaitteella

tuttipullolla

18
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Vauvan hairioton thokontakti syntyman jalkeen
(Golden Hour)

« Auttaa vauvaa sopeutumaan kohdun ulkopuoliseen elaméaan
 [ampdtila pysyy hyvana
 verensokeritasapaino sailyy
* hengitys ja pulssi tasaista
* vauva on tyytyvaisempi
 vauvan kieli laskeutuu kitalaessa mahdollistaen oikean imuotteen.

« Lis&a vauvan ja vanhempien valistd vuorovaikutusta ja edistaa
Kiintymyssuhteen muodostumista.

- Aiti hyotyy, oksitosiini hormonia erittyy, kdaynnistad maidon herumisen ja
synnytyksesta palautuminen nopeutuu.

19
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LASTENLAAKAREILTA VAADITTAVA KOULUTUS (20 1)

» Tutustu Pohjois-Savon hyvinvointialueen imetyksen edistdmisen suunnitelmaan

» Pakollinen kurssi : Unicef UK Baby Friendly Initiative, https ://babyfriendly.litmos.com/self
signup/

» Seuraavat Vastasyntyneiden teho osaston ohjeet
o Vastasyntyneen varhainen ihokontakti
o Kenguruhoidon suunnitelma
o Pienen keskosen (< 32 rv /< 1501 g) enteraalinen ravitsemus
o Sairaan vastasyntyneen ja keskosen imetyksen tukeminen liitteineen

Sisillys

JOHDANTO

110 ASKELTA ONNISTL IMETYKSEEN
1.1 WHO-koodi eli i i

12
124 ilo i

» Power point esitykset ja muut materiaalit Teams

1.2.3 Hoidon jatkuvuu:

1.3 Imetyksen hyédyt lapselle

14 hyédyt aidille

O Vau Va m yd n te i Sny O hj e I m a 2 NEUVDMPALVELl.JIDE‘N VAUVA- .IA. F'ER.HEM\tf)‘NTEISV\‘lSOHJELMA..._..._.._..._......_.........._.....a

24

241

o Terveen vastasyntyneen imetys i

o Keskosen imetyksen erityispiirteet
o Sairaan vastasyntyneen imetyksen erityispiirteet

4 NAISTEN AKUUTTIKESKUS

5 NAISTEN OSASTO

6 VASTASYNTYNEIDEN TEHO-OSASTO

7 LASTEN JA NUORTEN OSASTOT.

8 LASTEN JA NUORTEN POLIKLINIKAT

9 HENKILOKUNNAN KOULUTUS

10 VAUVAMYONTEISYYSOHJELMA JA TOTEUTUMISEN SEURANTA. _......coiiiiomimerrce e

LAHTEET

LITTEET

LIITE 1. 9 vaihetta rinnalla
LIITE 2. biologinen imetysasento
LIITE 3. kompas:
LIITE 4. Neuvolakortin vaiilehti

LIITE 5. Naisten poliklinikan posteri
LITE6. i je eli kasi
LIITE 7. Kasinlypsy synnytyksen jalkeen




Vauvamyonteisyyden
kansallinen kehittamisryhma

THL:n auditointityérynmalle etukateen
» Tilastotiedot edeltavilta vuosilta

* Ohjeiden ja muun kirjallisen materiaalin
tarkastelu

19.-20.4.2023

« Kilinikan johdon haastattelut

« La&&karien haastattelut

« Hoitohenkilokunnan haastattelut
« Sidosryhmien haastattelut

« Vanhempien haastattelut

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Vastasyntyneiden
teho-osasto
KYS

Pohjois-Savon
hyvinvointialue
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THL:n palaute lyhyesti auditoinnista

Positiivista
* Nayttéon perustuvat hoitokaytanteet nakyvat toiminnassamme
* tiimityQ, yhteistyd eri ammattiryhmien valilla

 vanhemmat kertoivat haastatteluista, etta heilla on tervetullut olo
osastollamme

 perheet uskaltavat olla heitd, keta ovat
* perheet antaneet kiitosta kohtaamisesta ja lasnaolosta

Kehitettavaa
« enemman neo-BFHI:n toimintaohjelmaa nakyviin
« perheille pitaa tulla selvaksi, etta osasto on vauvamyoénteinen
- teippaukset/kyltit tms.

Pohjois-Savon
hyvinvointialue
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CNeo-BFHI

for Neonatal Wards

» Kuopion yliopistollisen
salraalan vastasyntyneiden
teho-osastolle
sertifikaatti 4/2023.

lhree Guiding Principles and Ten Steps

B0 PORECE, O /f/u.;v//('(;///{‘s'

Core document with recommended standards and criteria
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Jatkossa

« Tilastojen jatkuva tarkastelu ja toimintatapojen arvio
 Jatkuva kouluttaminen, uusien ja nykyisten tyontekijoiden
 Sertifikaatin voimassaolo ja uudelleen auditointi

Pohjois-Savon
hyvinvointialue
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Henkilokunnan asenteet paranivat BFHI ohjelman mybté\b hyvinvointialue

Randomized Controlled Trial 2 J Hum Lact. 2022 Aug;38(3):537-547.
doi: 10.1177/08903344211058373. Epub 2021 Nov 28.

Healthcare Professionals' Breastfeeding Attitudes
and Hospital Practices During Delivery and in
Neonatal Intensive Care Units: Pre and Post
Implementing the Baby-Friendly Hospital Initiative

1 2 4 1

Heli Makels , Anna Axelin 1, Terhi Kolari ¥, Tuula Kuivalainen 2, Hannakaisa Niela-Vilén

« Kyselytutkimus ennen - jalkeen asetelmalla 131 teho- ja tarkkailuosaston hoitohenkilokunnan jasenelle 2017-2019
« Synnytyksid 1700/vuosi, level Il sairaala
* Ruotsissa kehitetty imetysasennemittari

» Tulokset: Henkildkunnan imetysasennepistemaara nousi Vauvamyonteisyys-sertifikaatin myontamisen jalkeen
erotus = 0.16, 95% luottamusvali [0.13, 0.19].

« Sairaalan tilastojen perusteella imetysta tukevat hoitokaytannoét paranivat.

« Varhainen ja katkeamaton ihokontakti lisaantyi merkittavasti.

« Ensi-imetys toteutui useammin ja taysimetettyjen vauvojen maara lisaantyi Vauvamyonteisyysohjelman
implementoinnin jalkeen.

25
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Vauvamyonteisyyden toteuttaminen

Review 2> Int Breastfeed J. 2023 Apr 15;18(1):22. doi: 10.1186/513006-023-00556-2.

Improving breastfeeding support through the
implementation of the Baby-Friendly Hospital and
Community Initiatives: a scoping review

Review artikkeli 278 tutkimuksesta
VauvamyoOnteisten kaytantdjen toteuttaminen vaatii

« kansallista ohjausta ja johtoa
» lainsaadantoa

* rahoitusta

» poliittisia paatoksia

» koulutusta

26



Pohjois-Savon

L aak arl n ro O I | B F H I hyvinvointialue

Review > Ann Nutr Metab. 2023;79(6):469-475. doi: 10.1158/000534004. Epub 2023 Sep 6.

Role of Pediatricians in Promoting and Supporting
Breastfeeding: A Position Paper of the International
Pediatric Association Strategic Advisory Group on
Infant, Child, and Adolescent Nutrition

Kaikkien lastenladkareiden tulisi ymmartaa imetyksen perusteet, mukaan lukien imetyksen fysiologia, tunnistaa
yleiset imetysongelmat ja neuvoa aiteja tai ohjata heitd saamaan asianmukaista tukea.

Jopa tilanteessa, jossa heidan paivittdiseen tyéhonsa ei liity suoraa kontaktia aitien ja imevaisten kanssa,
lastenladkarit voivat vaikuttaa merkittavasti politiikkaan ja kaytantoon.

Heidan tulee tukea tyotovereita, jotka tydskentelevat suoraan aitien ja vauvojen parissa ja varmistavat, etta
jarjestelmat ja ymparistdt ovat suotuisat imettamiselle ja tarvittaessa maidon erittymiselle.

Lastenlaakarien ja lastenlaakareiden jarjestojen tulisi myos edistaa politiikkaa, jolla pyritadn edistamaan ja
tukemaan imetysta paikallisella, alueellisella, kansallisella ja kansainvalisella tasolla.

27
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Kiitos ja antoisia
vauvamyaonteisia verkostopaivia!
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