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Minkä takia 
lisämaito 

aloitetaan?

Kliinisen voinnin perusteella!

Esim:

• Matala verensokeri

• Runsas painonlasku
• Flaherman et al 2015: Early Weight 

Loss Nomograms for Exclusively 
Breastfed Newborns

• Harkinnan mukaan ennenaikaisuus, 
kasvuhäiriö tai kellastuminen
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http://pediatrics.aappublications.org/content/135/1/e16.short


Ongelma ei ole siinä, että sinulta tulisi 
liian vähän maitoa! Tämä vauva vain 

tarvitsee hetken sitä tavallista 
enemmän. Hoitaja neuvoo teille, 

miten maitomäärä saadaan hyvään 
nousuun, vaikkei vauva jaksaisi imeä 

riittävästi rintaa.



Kuinka paljon maitoa määrätään?

• Kuinka paljon pitäisi kokonaisvuorokausimäärän olla?

• Kuinka tehokkaasti ja tiheästi vauva imee rintaa?

• Onko äiti ensisynnyttäjä, tai onko edellisen lapsen kanssa 
maitomäärässä ollut haasteita?

• Ensisijaisena lisämaitona äidin omat lypsyt
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Imetystarkkailu

• Seuraa imetys alusta loppuun

• Miltä rinnat näyttävät – onko esim. hypoplastiset tai nännit 
sisäänpäinkääntyneet?

• Millainen on imuote ja asento?

• Miten pitkään ja tehokkaasti vauva imee?

• Kuuluuko nielemisääniä?
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Tunnista tehokas imeminen

• Imetysasento on hyvä

• Vauvaa hamuilee ja löytää laajan ja napakan, äidille kivuttoman 
otteen rinnasta

• Ote ei lipsu

• Imeminen on rytmikästä
• Välillä vauva pitää pientä taukoa, välillä heruttelee mutta jatkaa taas hyvää 

imua

Kirjaa 
havaintosi!
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Maitomäärä nousee

Syntymä

• Istukka irtoaa

• Vauva imee 
rintaa tunnin 
sisällä 
syntymästä

Ensipäivät

• Vauva imee 
tehokkaasti 
vähintään 8 x 
vrk

• Ensimmäinen 
tiheän imun 
kausi usein 
toisena yönä 
– vauva 
nostattaa 
tehokkaasti 
maitomäärää

Maidonnousu

• Vauva jatkaa 
maitomäärän 
säätelyä
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Maitomäärän nousu ei 
ole pelkästään 

hormoniohjattu 
tapahtuma!
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Lisämaitojen 
antaminen 
tuo haasteita 
maitomäärän 
nousulle
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Tehosta imetystä

• Jatkuva ihokontakti

• Rinnan lämmittäminen muutama minuutti ennen imetystä

• Rinnan hierominen imettäessä

• Rentoutumismenetelmät imetyksen aikana

• Mahdollisimman tiheät imetykset
• Lypsyt imetyksen lisäksi
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Varmista 
maidonmuodostumisen 
käynnistyminen 
lypsämällä

Kliinisesti huonovointinen vauva ei usein 
jaksa imeä rintaa riittävän tehokkaasti

Mitä enemmän lisämaitoa vauva saa, sitä 
vähemmän hän luultavasti jaksaa rintaa 
imeä

Rinta tarvitsee lypsämistä yhtä usein, kuin 
mitä vauva saa lisämaitoa

https://www.terveyskyla.fi/naistalo/raskaus-
ja-synnytys/imetys/maidonerityksen-
k%C3%A4ynnist%C3%A4minen-
lyps%C3%A4m%C3%A4ll%C3%A4
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https://www.terveyskyla.fi/naistalo/raskaus-ja-synnytys/imetys/maidonerityksen-k%C3%A4ynnist%C3%A4minen-lyps%C3%A4m%C3%A4ll%C3%A4


Lisämaidon aloittaminen yli
viikon ikäiselle lapselle
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Täysimetetty 
vauva ei kasva 

ja tarvitsee 
lisämaitoa

• Aloitusannos 50 ml/kg/vrk

• Lisämaitomäärä jaetaan esimerkiksi kuuteen -
kahdeksaan annokseen/vuorokausi

• Tehostettu painonseuranta

• Lisämaidosta luovutaan, kun se on mahdollista
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Lisämaidon tarve alle 
neljän kuukauden iässä:

• Ohjataan ensimmäiseksi imetyksen tehostaminen

• Alle neljän kuukauden ikäiselle vauvalle lisämaito 
on ensisijaisesti lypsettyä äidinmaitoa ja 
tarvittaessa äidinmaidonkorviketta

• Lisämaidon tarvetta arvioitaessa on painon 
kehityksen sekä eritteiden määrän ja laadun lisäksi 
havainnoitava imetystä
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Lisäravinto alle puolen 
vuoden iässä 

Yli neljän kuukauden ikäiselle vauvalle suositellaan 
tarvittaessa annettavaksi lisäravintona kiinteitä ruokia:

1. Imetyksen tehostaminen

2. Kiinteiden aloittaminen: Kiinteä lisäruoka-annos 
annetaan imetyksen jälkeen

3.Kannustetaan jatkamaan imetystä suositusten 
mukaisesti

4. Jos imetyksen tehostaminen ja kiinteät lisäruoat eivät 
riitä, ohjataan öljylisä ja energiapitoiset lisäruoat
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Perusperiaatteita
kasvusta

• Painonkehityksen seuranta merkittävin mittari alle 
yksivuotiaan kasvun ja ravitsemustilan arvioinnissa

• Selvästi poikkeava pituus tai hyvin hidas pituuskasvu voi 
viitata sairauteen tai häiriöön

• Kasvun arvioinnissa huomioidaan ensimmäisen kahden 
vuoden aikana myös sikiöaikana lapseen vaikuttaneet 
tekijät ja keskosuus

• Puolen vuoden ikään asti vauvan painon tulisi lisääntyä 
noin 500 grammaa kuukaudessa, ensikuukausina 140-
170 grammaa viikossa

• Painon kääntyessä laskuun tai painonkehityksen 
hidastuessa tehostettu painonseuranta ja 
kokonaistilanteen kartoitus
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Miten lisämaidot 
annetaan?
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Ensimmäisinä vuorokausina vältä tuttipulloa
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Muita lisämaidon antotapoja

• Sopii yksittäisille, pienille lisämaidoilleRuisku

• Vaatii perehtymistä

• Isona etuna vauvantahtisuus

• Lisämaitomäärät pysyvät helposti maltillisina
Hörpytys

• Turvaa maidonnousun – rinta saa samalla stimulaatiota

• Vaatii perehtymistä

• Vähentää rintaraivareiden riskiä
Imetysapulaite
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Netin hyödyntäminen ohjauksessa

• www.naistalo.fi
• Luettavaa ja videoita

• www.imetys.fi
• Printattavia ohjeita eri kielellä

• www.youtube.com
• Tahdistettu pulloruokinta – paced bottle feeding IBCLC, esim. 

https://www.youtube.com/watch?v=TuZXD1hIW8Q

• At breast supplementer/ supplementar nursing system
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http://www.naistalo.fi/
http://www.imetys.fi/
http://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/watch?v=TuZXD1hIW8Q


Tahdistettu 
pulloruokinta

• Pulloruokintaa liittyy riskejä imetyksen suhteen
• Määrät kasvavat helposti

• Lapsi alkaa herkästi suosia pulloa

• Tahdistetulla tekniikalla syöminen pysyy 
rauhallisena ja määrät maltillisina

Kivilaakso & Koivisto 8.3.2018



Lisämaidon turvallinen purkaminen

Tee ensin imetystarkkailu – imeehän vauva tehokkaasti?

Aloitetaan heti, kun vauvan vointi sallii

Usein annoskokoa vähennetään 10 ml 2-3 päivän välein

Samalla huolellinen turvamerkkien seuranta

Viikoittaiset punnitukset, kunnes nähdään, että paino nousee riittävästi täysimetyksellä. Yli kuuden 
viikon ikäisten kohdalla noudatetaan erityistä huolellisuutta.
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https://imetys.fi/lisamaito
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https://imetys.fi/lisamaito
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Osittaisimetyksen 
tukeminen

• Kannustetaan jatkamaan osittaisimetystä. 
Lisämaito suositellaan usein annettavaksi ennen 
imetystä

• Tärkeintä on kuuntelu

• Varmistetaan, että perhe osaa toteuttaa 
vauvantahtista pulloruokintaa

• Ohjaa, millä perusteella annoskokoa nostetaan tai 
lasketaan

• Käydään läpi lisämaidon hygieeninen käsittely ja 
säilytys

• Kerrotaan tuen mahdollisuudesta 
imetyspettymyksen käsittelyyn
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Lisämaidon antotavat

• Aina yksilöllisesti

1. Lisämaito ennen imetystä

2. Imetys – lisämaito – imetys

3. Vastasyntyneellä saattaa toimia myös imetys - lisämaito
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Imetysluottamuksen 
tukemisen merkityksellisyys
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Imetysluottamus

Imetysluottamuksella 
tarkoitetaan äidin 

kokemusta imetyksen 
onnistumisesta

Imetysluottamusteorian 
mukaan äidit, jotka 

luottavat omiin 
kykyihinsä imettää, 

jatkavat 
todennäköisemmin 

imetystä, vaikka 
kohtaisivatkin 

vastoinkäymisiä

Imetysluottamuksen 
merkityksellisyyttä 

imetyksen 
onnistumisessa korostaa 

vahva tutkimusnäyttö

Imetysluottamuksen ja 
imetystiedon keskinäinen 

korrelaatio
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Linkit

• Lisämaitojen purkaminen, vauvantahtinen 
pulloruokinta ja vähennyspäiväkirja; 
www.imetys.fi/lisamaito

• Naistalo: Miten turvata imetys, jos vauva 
tarvitsee lisämaitoa; 
https://www.terveyskyla.fi/naistalo/raskaus-ja-
synnytys/imetys/miten-turvata-imetys-jos-
vauva-tarvitsee-lis%C3%A4maitoa

• Tahdistettu pulloruokinta, EN: 
https://www.youtube.com/watch?v=TuZXD1hI
W8Q
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Let's play :)

www.kahoot.it

https://play.kahoot.it/#/?quizId=9fb915e2-66bf-4151-a752-f057421ce76b
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Kiitos.


