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** Kliinisen voinnin perusteellal
Minka takia Esim:
ISamaito * Matala verensokeri
aloitetaan? * Runsas painonlasku

 Flaherman et al 2015: Early Weight
Loss Nomograms for Exclusively
Breastfed Newborns

 Harkinnan mukaan ennenaikaisuus,
kasvuhairio tai kellastuminen
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http://pediatrics.aappublications.org/content/135/1/e16.short

Ongelma ei ole siing, etta sinulta tulisi
lilan vahan maitoa! Tama vauva vain
tarvitsee hetken sita tavallista
enemman. Hoitaja neuvoo teille,
miten maitomaara saadaan hyvaan
nousuun, vaikkei vauva jaksaisi imea
riittavasti rintaa.




Kuinka paljon pitaisi kokonaisvuorokausimaaran olla?
Kuinka tehokkaasti ja tiheasti vauva imee rintaa?

Onko aiti ensisynnyttaja, tai onko edellisen lapsen kanssa
maitomaarassa ollut haasteita?

Ensisijaisena lisamaitona aidin omat lypsyt



e Seuraa imetys alusta loppuun

* Milta rinnat nayttavat — onko esim. hypoplastiset tai nannit
sisaanpainkaantyneet?

* Millainen on imuote ja asento?
* Miten pitkaan ja tehokkaasti vauva imee?
* Kuuluuko nielemisaania?



Tunnista tehokas imeminen

* Imetysasento on hyva

* Vauvaa hamuilee ja |6ytaa laajan ja napakan, aidille kivuttoman
otteen rinnasta

e Ote ei lipsu

* Imeminen on rytmikasta

* Valilla vauva pitaa pienta taukoa, valilla heruttelee mutta jatkaa taas hyvaa
imua

Kirjaa

havaintosi!
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Maltomaara nousee

Ensipaivat Maidonnousu

e |stukka irtoaa e \Jauva imee e Vauva jatkaa
e Vauva imee tehokkaasti maitomaaran
rintaa tunnin vahintaan 8 x saatelya
sisalla vrk
syntymasta e Ensimmainen
tihean imun
kausi usein
toisena yona
—vauva
nostattaa
tehokkaasti
maitomaaraa
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Maitomaaran nousu el
ole pelkastaan

hormoniohjattu
tapahtuma!
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Lisamaitojen
antaminen
tuo haasteita
mMaltomaaran
nousulle




* Jatkuva ihokontakti

* Rinnan lammittaminen muutama minuutti ennen imetysta
* Rinnan hierominen imettaessa

* Rentoutumismenetelmat imetyksen aikana

* Mahdollisimman tiheat imetykset
* Lypsyt imetyksen lisaksi



jaksa imea rintaa riittavan tehokkaasti 9

Kliinisesti huonovointinen vauva ei usein

Mita enemman lisamaitoa vauva saa, sita
vahemman han luultavasti jaksaa rintaa

Varmista 'mea

maidonmuodostumisen

kaynnistyminen Rinta tarvitsee lypsamista yhta usein, kuin
W EInENE mitad vauva saa lisamaitoa

https://www.terveyskyla.fi/naistalo/raskaus-
ja-synnytys/imetys/maidonerityksen-
k%C3%A4ynnist%C3%A4minen-
lyps%C3%BAAMWBC3%ALI%C3I%A4L
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https://www.terveyskyla.fi/naistalo/raskaus-ja-synnytys/imetys/maidonerityksen-k%C3%A4ynnist%C3%A4minen-lyps%C3%A4m%C3%A4ll%C3%A4

Lisamaidon aloittaminen yli
viikon ikaiselle lapselle
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 Aloitusannos 50 mi/kg/vrk

* Lisamaitomaara jaetaan esimerkiksi kuuteen -
kahdeksaan annokseen/vuorokausi

* Tehostettu painonseuranta

e Lisamaidosta luovutaan, kun se on mahdollista



Lisamaidon tarve alle
neljan kuukauden iassa:

* Ohjataan ensimmaiseksi imetyksen tehostaminen

e Alle neljan kuukauden ikaiselle vauvalle lisamaito
on ensisijaisesti lypsettya aidinmaitoa ja
tarvittaessa didinmaidonkorviketta

* Lisamaidon tarvetta arvioitaessa on painon
kehityksen seka eritteiden maaran ja laadun lisaksi
havainnoitava imetysta
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Lisaravinto alle puolen

vuoden iassa

Yli neljan kuukauden ikaiselle vauvalle suositellaan
tarvittaessa annettavaksi lisaravintona kiinteita ruokia:

1. Imetyksen tehostaminen

2. Kiinteiden aloittaminen: Kiintea lisaruoka-annos
annetaan imetyksen jalkeen

3.Kannustetaan jatkamaan imetysta suositusten
mukaisesti

4. Jos imetyksen tehostaminen ja kiinteat lisaruoat eivat
riita, ohjataan oljylisa ja energiapitoiset lisaruoat
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Painonkehityksen seuranta merkittavin mittari alle
vksivuotiaan kasvun ja ravitsemustilan arvioinnissa

Selvasti poikkeava pituus tai hyvin hidas pituuskasvu voi
viitata sairauteen tai hairioon

Kasvun arvioinnissa huomioidaan ensimmaisen kahden
vuoden aikana myds sikidaikana lapseen vaikuttaneet
tekijat ja keskosuus

Puolen vuoden ikaan asti vauvan painon tulisi lisaantya
noin 500 grammaa kuukaudessa, ensikuukausina 140-
170 grammaa viikossa

Painon kaantyessa laskuun tai painonkehityksen
hidastuessa tehostettu painonseuranta ja
kokonaistilanteen kartoitus



Miten lisamaidot

annetaan?




Ensimmaisina vuorokausina valta tuttipulloa
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Muita lisamaidon antotapoja 9

Sopii yksittaisille, pienille lisamaidoille

Ruisku

e Vaatii perehtymista

H O rpytys e |sona etuna vauvantahtisuus

e Lisamaitomaarat pysyvat helposti maltillisina

e Turvaa maidonnousun — rinta saa samalla stimulaatiota
Vaatii perehtymista
Vahentaa rintaraivareiden riskia

Imetysapulaite
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Netin hyodyntaminen ohjauksessa

 www.naistalo.fi
e Luettavaa ja videoita

e www.imetys.fi
* Printattavia ohjeita eri kielella

e www.youtube.com

* Tahdistettu pulloruokinta — paced bottle feeding IBCLC, esim.
https://www.youtube.com/watch?v=TuZXD1hIW8Q

At breast supplementer/ supplementar nursing system
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http://www.naistalo.fi/
http://www.imetys.fi/
http://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/watch?v=TuZXD1hIW8Q

* Pulloruokintaa liittyy riskeja imetyksen suhteen
* Maarat kasvavat helposti
* Lapsi alkaa herkasti suosia pulloa

* Tahdistetulla tekniikalla sydminen pysyy
rauhallisena ja maarat maltillisina



L | | ®
Lisamaidon turvallinen purkaminen 9

Tee ensin imetystarkkailu —imeehan vauva tehokkaasti?
Aloitetaan heti, kun vauvan vointi sallii
Usein annoskokoa vahennetaan 10 ml 2-3 paivan valein

Samalla huolellinen turvamerkkien seuranta

Viikoittaiset punnitukset, kunnes nahdaan, etta paino nousee riittavasti taysimetyksella. Yli kuuden
viikon ikaisten kohdalla noudatetaan erityista huolellisuutta.

Kivilaakso & Koivisto 8.3.2018



https://imetys.fi/lisamaito

Lisimaidon turvallinen purkaminen
ja taiysimetykselle siirtyminen

Aidinmaidon maaraa on mahdollista kasvattaa niin, etta lisdmaitoja voidaan vahentda tai niiden anto
voidaan lopettaa kokonaan. Mita lyhyempi aika synnytyksesta on, sita helpompaa lisamaitojen purku
on.Tama ohje toimii niissa tilanteissa, kun vauva osaa imea rintaa tehokkaasti, on kliinisesti hyvakuntoinen,
syntynyt taysiaikaisena, ja diti kykenee seuraamaan imetyksen turvamerkkeja.

Imetyksen tehostaminen

Ihokontaktl on helppo tapa tehostaa imebystd warsinking, kun vauva
on peeni. hokontaktissa olevat lapset syovat tiheammin. Aldit miyds
huomaavat hamullun varhalsemmin, jolloin rintaa tulee tarjottua riit-
tawdn tiheastl.

Yhsl tehokas keino edistda imetysta on Imettdd vauvaa takak-
enc-asennossa vauvan ollessa vatsallaan didin pailla (biological
murturing). Tassa asennossa vauvan imemiseen littyvat valstot paa-
sevat tolmimaan paremmin, usein muote on parempl |a aitl pystyy
aktlivisemmin auttamaan lasta rinnalla.

Kun maktomaardd halutaan lisdta, tulisi rinnan saada stimulaatio-
ta vahintddn 10-12 kertaa vuorokaudessa. Tama vol olla lypsdmistd
tal imettdmista. Rintojen tulee saada stimulaatiota myos wolla, jotta
maltomasrd el ldhde laskuun. Malto madrd nousee sitd enemmadn,
mita useammin rinteja stimuloldaan

Pitkid, yli neljdn turnin imetystaukoja el woorokaudessa kanna-
ta tehostamisvalheessa olla. Varmista, ettd perbe tunnistaa vauvan
nadlkdviestit

Vauva ilmaisee nalkdansa

avallemalla suuta

kaantelemalld pastd shwlle
lipomalla kielelladn

viemnalla kattd suuhun

imemalld sormiaan tal myridddan

Lisimaitojen vihentiaminen
Vauvalla ikda 1-5 paivaa
Jos vauva on saanut synnytyssalraalassa plenid maarla lisamaltoa,
wol lisimaldon tarve loppua nopeastl, kun aidin oma maltomadra
lisdantyy. Jos korvikkeen mdard on alle 40 ml per aterla, aldilla on
normaalit maldonmousan tuntemukset ja imetyksen turvamerkic tayt-
tywat, vol lisamaldot lopettaa kemalla

Jos lisamaitoja menee yli 40 ml per ateria tal yli 520 ml woro-
kavudessa, vahennetaan nilden madras asteittain. Lisdmaltoja vahen-
netddn 10 ml'syittdkerta. Madrad vahennetdan joka tolnen paka.
Imetysta tulee samanalkalsestl tehostaa seka |a tarkkallla Imetyksan
twrvamerkkejd kotona Ohjataan vanhempla ottamaan yhieytta hetl,
jos turvamerkit elvat tayty.

Esimerkki:

Vauva on saanut lisamaltoja &0 ml per aterla.
Aitia ohjataan tehostamaan Imetysta Ja tarkkailemaan
Imetyksen turvamerkke)a

Lisamaldat kotona:

1. pakva: 50 ml x 8 + tehostetut imetylkset
2. paiva: 50 ml x 8 + vehostetut imetykset
5. pakva: 40 ml x 8 + vehostetut imetykset
4. paiva: 40 ml x 8 + vehostetut imetykset



https://imetys.fi/lisamaito

Lisimaidon vihennyspiivikirja

Vaherna korviketta newvolasta tal sairaalasta saamasi kinjallisen ohjeen mukaan

Sewraa imetyksen twnamerkkien tayttymista paivakinan avlla.
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Viikko takana!

On seurasvan punnituksen ja -
karvikkeen vihenmsiuunnitelman aika.

#folkhalsan

" Maitom&iri nousuun

imetystd tehostamalla

Bl Pids vavaa o hoa vasten Huka yhdesss hanen
ks saan

B Imetd vavaa useammin, wihintaan 10=12 kertaa
vusrokaudes s, Kokeik: NSatd yksl imoetysherta
o Tl IMSILad uneliasta vasvaa

El vahtele vauvaa rinnalta toésele saman imtyskerran
alkana. Kun vauva nidee makoa endd harvakseltaan
tal alka torkataa, valhda rintaa

El Waiwan saaman maldon madrad vl lsdid porista
mialla maltoa vawan soubun hinen imiessaan
Purista rintaa laajaila ccteella nannipihan takaa.

 Pumppaa imetyioen paarteeks i vaavas nukkuessa

B fos makdellista, pyri piiduhifjaa koraamaan Sidin
maddorkord ke pumppasmalas maldolla

El Uinishida tuitd = anna vauvas] alken momisen tanpssen
kohdistua rincaan. Varasdu sifen, ettd vawva haliaa
olla rinnzdla alempaa enemmdn kun ksimaitoja
vahorretdan.

El &3 hesolehd), waikka rinnat funtuisivat eybijica. Mita
enemimdn maioa rinnolsta polstuu, sIE ensmman
sitd myds musdostuu Rirta ¢ ode koeskaan tyvh)a

El O kdrshvallinen ja ksota itseesk maidon midrd
lisddryy mewcaman paivan wivesdla

Imetyksen turvamerkit

TESLE tieddl, erld vauva L4 Larpesksi mailoa

El Wawa syl bpsentabtisesti, yheensa vahintian B=12
kertaa vaorokaudessa

R Vawa piszaa vahintaan viisl lertaa veoro kasdessa

[l Ersimmaising vilkkoina vaurva kakkaa pahittain
Tl kaeiikkoizila vairaoila paidicnidn kakkaamis
valit ovat normaalela

B Vamva kasvaa Ko kondketta vahennetasbn,
punnibuksia tarvicaan noin kerman wiikossa

Bl ¥awwa imee tehoklaasti ja nielee maitoa

B imetys o samw

Bl oma yhieytta newsalaan, jos imetgsen torvamerkic
|dduat tolsthovast tayitymaitd: vaisna on unelizs tal
Imaze hedioostl, Imatys tekee kpedd, vaippoja o kastu
tal vairia tumi polkksulsell isen byytymditomalia

 Terveydanhoiajaliitio J




Osittaisimetyksen
tukeminen

e Kannustetaan jatkamaan osittaisimetysta.
Lisdmaito suositellaan usein annettavaksi ennen
imetysta

e Tarkeinta on kuuntelu

* Varmistetaan, etta perhe osaa toteuttaa
vauvantahtista pulloruokintaa

* Ohjaa, milla perusteella annoskokoa nostetaan tai
lasketaan

» Kaydaan lapi lisamaidon hygieeninen kasittely ja
sailytys

* Kerrotaan tuen mahdollisuudesta
imetyspettymyksen kasittelyyn
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Lisamaidon antotavat

* Aina yksilollisesti
1. Lisamaito ennen imetysta
2. Imetys — lisamaito — imetys

3. Vastasyntyneella saattaa toimia myds imetys - lisamaito
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Imetysluottamuksen
tukemisen merkityksellisyys



f \ /Imetysluottamusteorian\

mukaan aidit, jotka
luottavat omiin
kykyihinsa imettaa,
jatkavat
todennakdisemmin
imetysta, vaikka
kohtaisivatkin

\ / \ vastoinkaymisia /
Imetysluottamus - < y

Imetysluottamuksella
tarkoitetaan aidin
kokemusta imetyksen
onnistumisesta

Imetysluottamuksen

merkityksellisyytta Imetysluottamuksen ja
imetyksen imetystiedon keskindinen
onnistumisessa korostaa korrelaatio

vahva tutkimusnaytto

o AN /
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* Lisamaitojen purkaminen, vauvantahtinen
pulloruokinta ja vahennyspaivakirja;
www.imetys.fi/lisamaito

* Naistalo: Miten turvata imetys, jos vauva
tarvitsee lisamaitoa;
https://www.terveyskyla.fi/naistalo/raskaus-ja-
synnytys/imetys/miten-turvata-imetys-jos-
vauva-tarvitsee-lis%C3%A4maitoa

e Tahdistettu pulloruokinta, EN:
https://www.youtube.com/watch?v=TuZXD1hl

W8Q
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http://www.imetys.fi/lisamaito
https://www.terveyskyla.fi/naistalo/raskaus-ja-synnytys/imetys/miten-turvata-imetys-jos-vauva-tarvitsee-lis%C3%A4maitoa
https://www.youtube.com/watch?v=TuZXD1hIW8Q

https://play.kahoot.it/#/?quizld=9fb915e2-66bf-4151-a752-f057421ce76b



https://play.kahoot.it/#/?quizId=9fb915e2-66bf-4151-a752-f057421ce76b

KItos.




