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Haavauluheen rinnanpaan hoito-ohje

Ensisijainen hoito haavoihin ja imetyskipuun on o Hoito

imetysasennon ja imuotteen korjaaminen. . |metysohjau5' pumppaamis— / [ypsyghjausp kivun
hoito kipuladkkein

. " . - » Hyva kasihygienia
ImEtySDhJauSkaynt' varataan asiantuntevalle » Paikallishoito sopivilla haavanhoitotuotteilla esim

ammattilaiselle nopeasti hydrogeeli, tarv hopeatuotteet.

» Ei ndnnirasvoja, ei kostealla hautomista
* Huonosti paraneviin haavoihin Pimafucort
» Haavan alueen rasituksen ja hankauksen vélttaminen

» Hoitoon reagoimaton haava, epdily infektiosta ->
Tilannearvio la&karin arvioon

» Haavan aiheuttaja, syntyajankohta ja syntymekanismi

* Altistavien tekijéiden poissulku

« Rintojen ulkoinen tarkastelu Jatkosuunnitelma

* Taustatietojen kartoitus, vanhemman tekemat aiemmat
hoidot ja toimenpiteet

» Imetyksen taustatiedot ja kokonaisarviointi, « Imetysohjauskéynti

wpetystat:kll(all'u * Paranemisen arviointi riittivan usein
+ Kivun arviointi NRS 0-10 » Turvataan hoidon jatkuvuus

» Hoitosuunnitelman kirjaaminen
* Rinnanpdian haavan ja ongelman aiheuttajan hoitaminen

HUS



* Ensisijainen hoito rinnanpaan
haavoihin ja imetyskipuun on
imetysasennon ja imuotteen
korjaaminen

* Haavanhoitoa ei tule medikalisoida

I . lilkaa: ongelmana on usein imetystuen
M%O&‘&M rilttamattomyys ja avun saaminen.

Haavat ovat usein ehtineet

komplisoitua

* Hoidon kiireellisyys: Aika tulee
jarjestaa 2-3 paivan kuluessa

Haahtela - Kivilaakso kevat 2024.




Rinnanpaan ihon kosteuttaminen tai hautominen
esimerkiksi nannirasvalla lisaa ihon
epiteelikerroksen vaurioitumisen riskia ja
hidastaa jo syntyneiden rinnanpdan haavojen
paranemista. Normaalisti rinnanpdan ihon
epiteelikerros uusiutuu kolmessa vuorokaudessa.

Rinnanpaan haavojen ehkaisyssa ja
hoidossa tulee huomioida huonosta
imuotteesta tai vaarankokoisesta
rintapumpun suppilosta johtuva

mekaaninen kuormitus. Imetysohjauskiynti asiantuntevalla
ammattilaisella on tarkeaa kokonaistilanteen
kartoittamiseksi ja lisavaurioiden
ehkaisemiseksi. /

/
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Tilarunearvio 1.

e Rinnanp&aan haavan syntymisen ajankohta (raskausaikana, heti syntyman
jalkeen, ensiviikkoina, puoli vuotta synnytyksesta tms.)

e Haavan syntymekanismi (ilmeniko haava yllattaen, syntynyt pitkan ajan
sisalla)

e Haavan aiheuttaja: esim. vaarankokoinen rintakumi, pumpun suppilo,
vauvan kirea kielijanne, kapea imuote, vauva puree

e Aidin altistavat tekijat: poissulku
O perussairaudet

o infektiot

o ihosairaus (atooppinen ihottuma, psoriasis, kosketusallergiat)

o rinnan alueen leikkaukset, implantit, lavistykset
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Tilarunearvio 2.

e Rintojen ulkoinen tarkastelu

e Aiemmin kdytetyt hoidot ja tehdyt toimenpiteet (pesu voimakkailla
aineilla/arsyttavilla tuotteilla, herkistyminen liivinsuojille, arsytystekijat, liika
kosteutus, hautominen, rasvat)

e Imetyksen taustatiedot: Taysimetys vai osittaisimetys, maidonnousu,
maitomaara, pumppaaminen, imetyskipu/pumppauskipu, didin saama ohjaus,
mahdollinen aiempi imetyskokemus

e Imetystilanteen kokonaisarviointi: imuote, imemisen tehokkuus, imetysasento,
didin kokemus imetyksesta

e  Kivun arvioiminen NRS-asteikolla 0-10 (0 = ei kipua, 10= pahin mahdollinen
kipu). Suhteeton kipu haavan ulkondakdon verrattuna voi viitata esim.
infektioon

Haahtela - Kivilaakso kevat 2024. HUS" Helsinki
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Haavauwmien
hoito 1.

e Hyva kasihygienia ja haavan hoidossa seka haavaan suoraan kontaktissa
olevien vilineiden puhtaudesta huolehtiminen (esim. rintakumin ja
pumpun osien keittaminen)

e Haavojen hyva paikallishoito haavanhoitotuotteilla on imetysohjauksen
ohella tarkeaa ja tukee paranemisprosessia seka imetyksen jatkumista.
Haavanhoitotuotteen valinnassa huomioidaan haavaan tarttumattomuus
ja tuotteiden mahdolliset allergeenit

e Paikallishoitona kaytetaan ensisijaisesti hydrogeelituotteita (esim.
Nursicare, Multimam). Huonosti paraneviin haavoihin voidaan kayttaa
myos hopeaa sisaltavia haavanhoitotuotteita, kuten Mepilex Ag, Aquacel
Ag

Haahtela - Kivilaakso kevat 2024. Helsinki
HUS




Haavauwmien
hoito 2.

e Haavan ja rinnanpaan hankausta, mekaanista
puhdistamista ja ruven irrottelua tulee valttaa

e Lanoliinia ja nannirasvoja ei kayteta rinnanpaan
haavojen hoidossa, jotta estetdan
epiteelivaurion paheneminen, hautuminen ja
liitannaisinfektiot. Ladkevoiteet (kuten
kortisonivoiteet, antibioottivoiteet ja
yhdistelmavoiteet) tarveharkintaisesti erikseen

e Keittosuolataitoksia ei tule kdyttaa maseraation
ja liitdnnaisinfektioiden riskin vuoksi

HUS Haahtela - Kivilaakso kevat 2024.



aa)avummien
o 3.

° Huonosti paraneviin haavoihin, joissa hiivainfektiota ei voida poissulkea. Pelkkaa
hiivaa herkasti ylidiagnosoidaan, komplisoituneessa tilanteessa tarvitaan
vhdistelmatuote. Yhdistelmatuotteena suositellaan Pimafucort-voide apteekista
ilman reseptia. Kaytto: 7-14vrk kuurina, 2-4x vrk. Suositellaan huuhtelemaan tai
pyyhitdaan kevyesti kostealla pois ennen imetysta, levitys esim. imetyksen jalkeen

e  Asiakas, jolla hoitoon reagoimaton rinnanpaan haava, tai epaily haavainfektiosta
ohjataan ladkarin arvioon ja jatkotutkimusten tarpeen selvittelyyn

° Imetysohjauksessa huomioidaan erityisesti: Aiti voi alkaa kivun vuoksi sdddelld
imetysvaleja. Kova kipu ja rinnanpaan hoidot seka haastava kokonaistilanne nostavat
riskia imetyksen ennenaikaiselle paattymiselle. Valtetaan pitkia imetystaukoja,
tarvittaessa ohjataan pumppaus, rintakumin kaytto. Tarvittaessa ohjataan
saanndllinen kipulaakitys suun kautta

Haahtela - Kivilaakso keviat 2024. HUS"



Jatkodunnni-
tebma

e Hoitosuunnitelman kirjaaminen

e Rinnanpaan haavan ja ongelman aiheuttajan
hoitaminen

e Imetysohjauskaynti

e Haavan ja paranemisprosessin arviointi riittavan usein
esim. viikoittain, kunnes paraneminen edennyt
selkeasti. Jos haavan paranemisprosessi pysahtyy tai ei
etene, ohjataan ladkarin arvioon

e Hoidon jatkuvuuden turvaaminen (hyddynnetdaan myods
etdohjauksen mahdollisuuksia)

Haahtela - Kivilaakso kevat 2024.
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