


Mita olemme oppineet
imetyksesta ja stressista?

Imetys aiheuttaa perheille stressia...
Stressi vaikeuttaa imetysta...

Imetys on valtavan monisyinen ja tunteita
herattava asia...
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Kun puhutaan imetyksesta,
nostetaan usein esiin myos...
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- Hyva vuorovaikutus
- Vanhemmuuden valinnat

iuskuva. (UL

Kuuma keskustelu imetyksesta: "On se vaan niin, ettd

2. v
vorola hankalad eS\merk\kS\ matkoilla.
5

hyvd aiti imettda’

Kinitucka (K11V4: Qerhiv Knhunkens hitn:/link eern liveinnmal rnm

‘9,;{ lux% TURV .‘: .I I
i mm LITTO
- #folkhalsan ‘



KEHOSSA

Ihottumat
Kivut ja saryt
Toistuvat infektiot
Lihasjannitykset
Hengenahdistus
Seksihalut vahissa

MIELESSA

Unohtelu

Ajattelun sekavuus
Keskittymisvaikeudet
Painajaisunet
Negatiivisuus

Vaikea tehda paatoksia

pahoinvainti. /A (A LLLDNTEHW St

Artymys Svggggﬂden lykkddminen

Alavireisyys, masennus
Toivottomuus
Kiukkuisuus
Ahdistuneisuus
Turhautuminen
Huolestuneisuus

TUNTEISSA

Liika/lilan vahdinen
syominen
Aggressiivinen kaytos
Alko, tupakka & laakkee
rentouttajina
Eristaytyminen
Univaikeudet

KAYTOKSESSA




Stressijarjestelma &

Rauhoittumisjarjestelma

Kun elimisto valmistautuu Kun elimisto rentoutuu

stressitilanteeseen - Syke rauhoittuu,

- Syke kiihtyy, verenpaine nousee verenpaine laskee

- Hengitys kiihtyy - Hengitys hidastuu

- Silmaterat laajenevat - Lihakset rentoutuvat

- Huomio kiinnittyy vain yhteen - Silmaterat supistuvat
asiaan - Rento tila, yhteys muihin

- Lihakset jannittyvat - Reaktionopeus hidastuu

- Reaktionopeus kasvaa Ruoansulatus aktivoituu

- Ruoansulatus_pysqhtyy

Adrenaliini

Norradrena-
liini




Mita tiedetaan raskausaikaan ja
synnytykseen liittyvasta stressista?

Aidin raskausaikainen, pitkdaikainen stressi on
haitallista vauvan aivoille (Finn Brain 2014) ja voi vaikuttaa
syntyvan vauvan kasvuun, raskauden kestoon ja vauvan
temperamenttiin (Finn Brain 2014)

Synnytykseen liittyva stressi vaikuttaa seka vauvaan
etta aitiin (Uvnis Moberg 2015)

Vastasynnyttaneelle aidille stressia aiheuttavat vauvasta
eroon joutuminen, outo ymparisto, uhkaavat tai
odottamattomat tilanteet (uvnis Moberg 2015)

Imettavilla dideilld voimakkaammat stressireaktiot (um
2015) oy % folkhalsan



Vanhemmuuden stressipyramidi

Vaikeat mielenterveys-
ongelmat, paihteiden kaytto,
perhevakivalta, traumat

Ahdistus, masennus, pelot,

rahavaikeudet, perisuhde-
ongelmat, tuen puute

Elamanmuutos, vastuun
lisaantyminen, huoli
vauvasta, unenpuute
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Mita ottaa huomioon kun tukee
stressaantuneita vanhempia?

Mita enemman stressia
vanhemmat kokevat, sita
suurempi on riski, etta
heilla on vaikeuksia

- Keskittymisessa

- Muistamisessa

- Paatoksen teossa

- Tunteiden ja
kayttaytymisen
hallinnassa
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Imetykseen syntyy helposti
stressikehia

Stressia |

4 i Oksito-
Adrenalii- siinia
nial vahemman

Vauva Maito ei
turhautuu, heru
. a|t| kunnolla
hataantyy
Maitoa
al.kaa" Rinta ei
er|ttya tyhjenny
vahemman kunnolla
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Imetys tarvitsee turvallisuuden

tunnetta ja rauhaa onnistuakseen
Aikaa
Avoimia kysymyksia
Pohdiskelua
Toistoja, toistoja
Lyhyita ohjeita
Kuvallisia ohjeita

Mukava ilmapiiri
Ennakointia
Rohkaisua
Tunteiden sietoa

Tuttuja ihmisia

Tuttu ymparisto <=« .
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Imetyksen tukemiseen tarvitaan
kaikkia
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Jos imetys
olisi matka...




Malin von Koskull
Erik.sh, TtM,
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Kiitos!
Jaana Wikgren
Katilo, imetysohjaajakouluttaja
varhaislapsuuden vuorovaikutus-
psykoterapeutti,
projektikoordinaattori
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