IMETYS: PARASTA VAI
NORMAALIA?

Imetysohjaukseen uusia nakdkulmia




Onnistunut imetys vaatii monenlaista

- Imetys on perheen oma valinta, joka perustuu parhaan mahdollisen tiedon lisaksi
tunteisiin, tapoihin, odotuksiin ja toiveisiin

- Onnistuneeseen imetykseen tarvitaan paljon. Muun muassa
- riittavaa tietoa
- vanhempien kohtaamista
- hyvat hoitokaytannot
- yhteisty0 perheita hoitavien tahojen valilla
- riittavasti tukea
- yhteiskunnan tukea




Kaikessa [ahtokohtana: Imetys on
vauvalle ja aidille parasta

- Tutkittuun tietoon perustuen

- Yleinen nakemys, tapa puhua

- Tapa “markkinoida”

- Materiaalit jne




Aseenamme “breastis best”

- Kun keskustelemme imetyksesta [ahestymme sita usein didin nakokulmasta ja
terveysargumentein:

- Taysimetys on suositeltavaa ensimmaiset 6 kuukautta. Niin vauva ja aiti saavat parhaat
mahdolliset terveyshyodyt.

- Imetys on parasta.
- Imetys on helpointa. Aidin on helppo imettaa vauvaansa missa vaan.
- Aiti imettaa vauva 8-12 kertaa vuorokaudessa.

- Suurimmalle osalle aideista tieto imetyksen terveyseduista motivoi myonteiseen
imetyspaatokseen, MUTTA




- Tallainen aiti-lahtdinen ja imetyksen korkealle arvottava [ahestymistapa voi toisista
aideista luoda paineita. Luoda paineita aidille siita, etta hanen tulisi pysty tarjoamaan
vauvalleen parasta mahdollista ruokaa.

-> Imetan jos maito riittaa
-> Imetan jos onnistuu

- Nama sisaltavat jo lahtokohtaisen epailyn aidin pystyvyydelle imetyksen suhteen

- Osalle aideista imetyksen korkealle arvottaminen voi johtaa moraaliseen velvoitteeseen
Imettaa

-> imetyksesta voi muodostua didille suorituspakko

-> tai lilan vaikeasti saavutettava tavoite




Tutkimukset osoittavat, etta mita
korkeampi kuilu on tavoitteiden ja
henkilon kokeman kyvykkyyden
valilla, sita todennakodisemmin
tavoiteta ei saavuteta. Tai edes

yriteta saavuttaa.

Olemmeko siis osaltamme
luomassa tata kuilua?




Myonteista imetyskokemusta tukee

- Myonteiselle imetyskokemukselle on tarkeaa, etta raskausaikana perheet saavat tietoa
imetyksen eduista ja imetyksen kaynnistymisesta mutta myos se, etta odotukset
imetyksesta ja vauva-ajasta olisivat realistisia.

- On tarkeaa, etta aidilla ja perheella on pystyvyyden tunnetta. On tarkeaa, etta heilla on
hyva imetysluottamus.

- Tata rakennettaan perheiden kanssa raskausaikana 6kk téys'met}’_ksen
- keskustelemalla perheiden toiveista imetyksen suhteen tavoittelun sijaan

- kartoittamalla perheen tietoa imetyksesta tulisi keskittya

: . 3y L : T turvaamaan edes
- tarjoamalla tietoa seka tukea niissa asioissa, jotka perhe kokee tarkeaksi R —

-> perheen toiveiden ja imetystavoitteiden kuunteleminen ja tukeminen ensimmainen 1kk
- Sallivuus, hyvaksynta -> tapoja tehda on monenlaisia
- Yhteisten ratkaisujen pohtiminen




Tutkimuksen mukaan onnistuneen
imetyksen esteina:

Aitien ja perheiden tuen ja tiedon puute
Henkilokunnan riittamaton koulutus

Synnytyssairaaloiden ja neuvoloiden hoitokaytannot
Ristiriitaiset ohjeet, epajohdonmukaisuus

Ohjaus ei ole "oikeanlaista”
Ei ole oikea-aikaista

Ei asiakaslahtoista

Se ei ota aidin tunteita huomioon
Ei tue

Ei kuuntele




Mita voisimme ohjauksessa kokeilla
toisin?

- Sen lisaksi, etta tarjoamme aidille argumentteja imetyksen helppoudesta ja terveyseduista,
meidan kannattaisi
- havahtua kohtaamaan perheiden imetykseen liittyvia tunteita ja tarkastelemaan heidan kanssaan
imetyksen moniulotteisuutta

- luomaan imetyksen avulla mielikuvia vauvan ensipaivista ja vanhemmuudesta

- Puheessa imetyksesta voisimme kaantaa fokusta pois didista ja keskittya siihen, mita vauva
tarvitsee.
vauva tarvitse rintamaitoa 8-12 kertaa vuorokaudessa

vauvan hyva imetysasento tai imuote

vauvalla on reflekeseja, joiden avulla han osaa hakeutua rinnalle

vauva saattaa tarvita aidilta tai isalta apua muistaakseen sy6da riittavan usein ja tehokkaasti
vauva hyotyy ensi-tipoista tai didin maidosta

- Valttaa kyseenalaistavia tai olettavia sanavalintoja
- Imetatko viela? Annatko koskaan vauvalle pullosta maitoa? Halusitko aloittaa kiinteat ruuat?

- Ajattelitko imettaa?




* Luoda realistisia mielikuvia imetyksesta ja vauvan ensipaivista

« Pitaa tavoitteet riittavan piening, jotta niiden saavuttaminen tuntuu perheesta mahdolliselta

haluatko aloittaa imetyksen? Haluatko kokeilla sita?

keskitytaanko siihen, miten imetys lahtisi kayntiin mahdollisimman hyvin?
mita vauva tarvitsee ensi paivina?

mita perhe voi tehda imetyksen eteen ensimmaiset paivat?

mita on odotettavissa? minkalainen vauva on ensimmaiset paivat ja viikot?
minkalaista imetys on ensimmaisten viikkojen aikana?

mita tapahtuu seuraavaksi?

Miten selvitdaan tasta 3kk hulinasta?

* Loytaa myos muita tapoja kannustaa imetyksen jatkamiseen kuin terveysedut
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Johtaako puhe imetyksen erinomaisuudesta siihen, etta
imetys on aidille korkea tavoite- ei helppo valinta?

Brown ehdottikin, etta parempien imetyslukujen
saavuttamiseksi meidan tulisi kaantaa puhe imetyksen
erinomaisuudesta puheeksiimetyksen
luonnollisuudesta

Nain voisimme luoda aidille tilaa tavoitella imetysta, ja
vahentaa pelkoa epaonnistumisesta.




Dr Brownin
luento heratti
ajattelemaan

1. Mlten puhumme imetyksesta raskausaikana

Mita keinoja kdytamme perustellessamme perheille
imetyksen tarkeytta

Onko imetyksen parhaimmuuden ja terveysetujen
korostaminen kaikkien kannalta paras ohjauskeino

Raskauden ajan ohjaus on keskittynyt interventioihin jotka
yrittavat vakuuttaa didin sitoutumaan imetykseen;
vahemman fokusoineet tutkimaan didin tunteita ja
odotuksia ditivauva suhteelta

2. Miten puhumme imetyksesta perheille kun lapsi
on syntynyt

Piileekd sanavalinnoissamme huomaamattamme asenteita,
arvostelua tai kyseenalaistamista

Mita keinoja kdytamme kannustaessamme perheita
jatkamaan imetysta?

3. Miten imetysta edistetaan?
Onko kaikki materiaali imetysta yksipuolisesti mainostavaa

Onko imetyksen tarkeytta perusteltava aina sen
terveysvaikutuksilla?




Imetys- parasta JA normaalia
Se on rakkautta ja ruokaa




