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Keskosten aitien tulee aloittaa ja yllapitaa
maidonerityksensa lypsamalla

o Aitien tulee lypsia:

o Mahdollisimman pian synnytyksestd, mielelldin 6 tunnin kuluessa!?
o Tiheidsti, 8-10 kertaa vuorokaudessa?
o Molemmat rinnat samanaikaisesti'

° Rintojen hieronta voi lisitd maitomairid oksitosiinin erityksen ja tehokkaan herumisen kautta!
o Lypsdminen on yleensi tdysin uusi asia dideille, lypsyhuone ja —kone nayttaytyvit vieraina ja mekaanisina®
o Keskosen syntymi on erittdin stressaavaa vanhemmille*

o Kotiutumisen jalkeen vanhemmilla on havaittu traumaperaisia oireita® ja post-traumaattisia stressireaktioita®

"Nyqvist et al. 2013, 2Mannel 2013, 3 Swanson ym. 2012, *Shaw ym. 2013, °Elklit ym. 2007




Mita lypsaminen merkitsee aideille?

Systemaattisessa katsauksessa® 10ysimme, ettd

o

o}

Adrimmaisen tarkedn aidinmaidon tarjoaminen motivoi diteja aloittamaan lypsamisen ja jatkamaan sita

Toisaalta didinmaidon tarjoaminen on keino kompensoida ennenaikaista syntymaa lapselle ja vahentia didin
syyllisyyden tunteita

Lypsaminen on valttimaton paha, jotta didinmaidon tarjoaminen vauvalle ja imetys myohemmin olisivat mahdollisia
Lypsiminen on voimauttavaa ja aidin keino osallistua lapsensa hoitoon

Lypsaminen on kiinted osa aitiyttd

Lypsiminen auttaa luomaan, tukee ja vahvistaa ditiyden tunteita

Lypsiminen auttaa aitejd luomaan ja yllapitaméan fyysisen ja psyykkisen yhteyden lapseensa

Lypsiminen on pakollista, koska sen avulla aidit todentavat ditiytta ja osoittavat olevansa hyvia aiteja

Lypsaminen on ainoa asia, jonka he voivat tehda lapsensa hyvaksi

Tkonen ym. 2015




Mita suomalaiset aidit kertoivat elamastaan
lypsamisen kanssar

° Aineisto kerittiin jarjestoyhteistyolla (Imetyksen tuki ry ja Kevyt-Keskosvanhempien yhdistys ry) Internet-
kyselylld helmi-maaliskuussa 20137

o Aidit kertoivat lypsimiskokemuksistaan, lypsimisti edistivisti ja haittaavista tekijoistd ja sithen liittyvistd
tunteistaan vastaamalla avoimiin kysymyksiin’

o Kaikkiaan 130 iidin vastaukset otettiin mukaan tutkimusaineistoksi’
o Vauva oli syntynyt ennenatkaisesti (< 37. rvk tai syntymapaino < 2500 g)

° Vauva oli ollut hoidettavana vastasyntyneiden teho- tai hoito-osastolla

o Aitien keski-iki oli 33,8 vuotta, vauvat olivat syntyneet keskimiirin 31. raskausviikolla, olivat hoidettavina
vastasyntyneiden osastolla 53,2 pdivdd ja olivat vastaushetkelld 3,9 vuotiaita’

Tkonen ym. 2016




Tilanteessa selviytyminen

o Lypsidminen helpotti tilanteeseen sopeutumista (n = 90, 69 %)’
o Aidinmaidon hyédyt antoivat voimaa aloittaa lypsiminen
o Aidinmaidon tarjoaminen oli keino tehdid oma, uniikki osa vauvan toipumisen edistimiseksi
o Aidinmaidon tarjoaminen tuki ditiyden tunteen kehittymisti
o Aidinmaidon lypsiminen koettiin ylimiiriiseksi rasitteeksi (n = 55, 42 %)’
o Aidin vointi ja visymys haittasivat lypsimisti
o Huoli vauvasta oli paallimmaisena mielessa

o Lypsaminen tuntut hankalalta, kun vauva oli muualla

Tkonen ym. 2016




Lypsamisen yli katsominen

° Eteenpiin katsominen (n = 63, 49 %)’
o Aidit olivat pidttiviisid ja paittivit tehdi kaikkensa onnistuakseen lypsimisessi
o Aidit suuntasivat katseensa imetykseen ja toivoivat sen toteutumista
o Aidit luottivat siihen, etti lypsiminen on viliaikaista

o Aidit luottivat onnistumiseen
o Lypsiminen vaikeana asiana (n = 42, 32 %)’
o Aidit kokivat lypsimisen pakkona

° Lypsaminen oli luonnotonta, varsinkin niille dideille, joilla oli aikaisempaa imetyskokemusta

o Osa aideista totest lypsaimisen mahdottomaksi

Tkonen ym. 2016




Lypsamisen yhdistaminen arkeen

o Aidit kuvasivat auttavia tekijoiti (n = 40, 31 %)’
o Ajan hyva riittavyys helpotti lypsamista
° Hyvin toimiva ja siirrettava lypsypumppu ja mukava, yksityinen paikka lypsaa helpottivat lypsamista
o Maidon hyva riittavyys ja kasvavat maitomaarit loivat dideille uskoa onnistumiseen ja kokemuksen hyvin sujuvasta
lypsamisesta
o Aidit kuvasivat my6s lypsimisti haittaavia tekijoiti (n = 109, 84 %)”
° Huono, iso lypsypumppu ja vaikeus 16ytaa mukavaa lypsypaikkaa haittasivat lypsamista
° Arjen, kotitéiden ja lasten hoidon yhdistiminen lypsamiseen oli hankalaa
o Lypsaminen oli hyvin raskasta ja uuvuttavaa

o Riittamaton maidoneritys aiheutti turhautumista ja uskon menetystd onnistumiseen

Tkonen ym. 2016




Tunteiden kanssa parjaaminen

o Positiiviset tunteet auttoivat ditejd (n = 62, 48 %)’
o Lypsamisen tuttuus auttoi aloittamaan ja jatkamaan lypsamista
o Aidit kokivat lypsimisen neutraaliksi asiaksi

o Aidit kokivat, etti olivat onnistuneet lypsimisessi

o Negatiiviset tunteet haittasivat (n = 108, 83 %)’
o Lypsamisen outous

o Lypsaminen oli vaikeaa

o

Aidit kokivat lypsamisen negatitvisena pakkona

° Lypsaminen atheutti myos turhautumisen tunteita
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Aidit kokivat yksiniisyyden ja erilaisuuden tunteita lypsimisen vuoksi

Tkonen ym. 2016




Evaita kotiin viemisiksi
o Aidin senhetkiset imetystavoitteet tulee kartoittaa siinnollisesti ja imetysohjaussuunnitelma paivittid niiden
mukaisesti

o Lypsaminen ei ole ainoastaan rasite aideille. Lypsaminen on hyva nahda myo6s aidin keinoksi osallistua
vauvansa hoitoon

o Ammattilaiset ja vertaistukijat voivat vahvistaa didin toivoa vahvistamalla hinen uskoaan onnistumiseen ja
imetyksen saavuttamiseen

o Lypsamiselld ja ditiyden tunteella on voimakas linkki. Taman vuoksi lypsamisohjaus ja — tuki tulee antaa
erittain sensititvisesti ja aideille tulee tarjota myos muita mahdollisuuksia toteuttaa ditiyttadn vastasyntyneiden
teho-osastolla

o Aideille tulee tarjota kiytinnén mahdollisuudet lypsii: kunnollinen, sairaalatasoinen lypsypumppu, helppo
valineiston huolto, mukava, yksityinen paikka lypsaa, mutta myos mahdollisuus lypsia vauvan vieressa ja
muiden ditien kanssa. Kotiavun tarpeesta on myos hyva kysya




Lisaa evaita
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Aidit tarvitsevat tietoa tavoiteltavista maitomaarista, mutta ditien mahdollisuuksia vertailla maitomaaria
toisten aitien lypsamiin maariin tulee rajoittaa
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Emotionaalinen tuki on hyvin tarkeaa niille aideille, jotka lypsavat riittaimattomia maitomaaria
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Lypsiamisen lopettaminen tulee nahda aidin keinokst selviytya mahdottomassa tilanteessa

O

Aidit tarvitsevat runsaasti tukea, jos he paittivit lopettaa lypsimisen
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