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Heta Kolanen

TtM, Kliininen asiantuntija, hoitotyö

HYKS Naistentaudit ja synnytykset
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OSA TERVEYSKYLÄ.FI PORTAALIA



TERVEYSKYLÄ.FI

• Asiakkaat ja potilaat

– Terveyspalveluiden saatavuuden, asiakaskokemuksen ja hoidon 

laadun parantuminen 

• Ammattilaiset

– Työn sujuvuuden ja tehokkuuden parantuminen
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NAISTALON AVOIN PUOLI

• Raskaus, synnytys ja 
imetys 

• Seksuaalisuus 

• Naistentaudit 

• Hedelmällisyys ja 
lapsettomuus

Naistalo on tarkoitettu kaikille 
naisille, perheille ja 
ammattilaisille. Naistalo on 
auki 24/7. 
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DIGIHOITOPOLUT

• Ensimmäisenä aukeavat IVF-polku ja 

raskausdiabeteksen hoitopolku, seuraavaksi raskaana 

olevan polku

• Hoitopolku tarjoaa mahdollisuuksia yksilölliseen hoidon 

suunnitteluun ja toteutuksen yhteistyössä potilaan 

kanssa.
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AMMATTILAISTEN NAISTALO

• Toimii vrk-kortilla

• sisältää mm. päivitetyt versiot hoito-ohjeista 

(Haikarakansiosta ja Naistentautien hoito-ohjeista) 

helppokäyttöisessä muodossa sekä lähettämisohjeet
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Videoita:

• Vastasyntyneen 

matka rinnalle

• Äidinmaidon 

lypsäminen käsin

• Äidinmaidon 

lypsäminen 

rintapumpulla

• Vauvan 

nälkäviestit

• Imetysasennot ja 

imuote

• Hörpytys

https://www.terveyskyla.fi/naistalo/raskaus-ja-

synnytys/imetys/imetyksen-k%C3%A4ynnistyminen

https://www.terveyskyla.fi/naistalo/raskaus-ja-synnytys/imetys/imetyksen-k%C3%A4ynnistyminen


MITÄ SEURAAVAKSI

• Aloitettu erikoissairaanhoidon 
näkökulmalla, mutta jatkossa 
toiveena tehdä kiinteästi 
yhteistyötä 
perusterveydenhuollon kanssa

• Ensimmäisenä raskaana 
olevan hoitopolkuun liittyvän 
ajanvarauksen käyttöönoton 
suunnittelu yhteistyössä

• Avoimen puolen 
täydentäminen ja 
jatkokehittäminen (kärkihanke)
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DIGITAALISAATIO-KÄRKIHANKE

Helsingin ja Uudenmaan 

sairaanhoitopiiri (HUS)

Pohjois-

Pohjanmaan 

sairaanhoitopiiri 

(PPSHP)

Pohjois-Savon 

sairaanhoitopiir

i (PSSHP)

Varsinais-

Suomen 

sairaanhoitopiiri 

(VSSHP)

Helsinki

Kuopio

Oulu

Tampere

Turku

Pirkanmaan 

sairaanhoitopiiri 

(PSHP)

Yliopistosairaan-

hoitopiirien 

vaikutusalueella 

kaikki suomalaiset!

Palveluiden 

toimivuus, 

käytettävyys ja  

saumattomuus 

kansallisella tasolla.



KIITOS!

heta.kolanen@hus.fi


