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TtM, Kliininen asiantuntija, hoitotyo
HYKS Naistentaudit ja synnytykset
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« Asiakkaat ja potilaat

— Terveyspalveluiden saatavuuden, asiakaskokemuksen ja hoidon
laadun parantuminen

« Ammattilaiset
— TyOn sujuvuuden ja tehokkuuden parantuminen
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NAISTALON AVOIN PUOLI

« Raskaus, synnytys ja
iImetys

 Seksuaalisuus
 Naistentaudit

 Hedelmallisyys ja
lapsettomuus

Naistalo on tarkoitettu kaikille
naisille, perheille ja
ammattilaisille. Naistalo on
auki 24/7.

18.10.2016

TERVEYS‘(YLA Fl

i




TERVEYSKYLA FI

DIGIHOITOPOLUT

 Ensimmaisena aukeavat IVF-polku ja
raskausdiabeteksen hoitopolku, seuraavaksi raskaana
olevan polku

« Hoitopolku tarjoaa mahdollisuuksia yksilolliseen hoidon
suunnitteluun ja toteutuksen yhteistydssa potilaan
kanssa.
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AMMATTILAISTEN NAISTALO

« Toimii vrk-kortilla

e sisaltda mm. paivitetyt versiot hoito-ohjeista
(Haikarakansiosta ja Naistentautien hoito-ohjeista)
helppokayttdisessa muodossa sekéa lahettamisohjeet
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Raskaus ja synnytys Gynekologinen terveys Lisaantymisterveys
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Imetyksen hyotyja
'\ £ , Ajdinmaito on parasta mahdollista ruokaa pienelle lapselle.

Myds aiti itse hydtyy imetyksesta.
A

Imetyksen kaynnistyminen

Rinta tarvitsee paljon stimulaatiota tuottaakseen paljon maitoa.
Ihokontakti on helppo tapa edistaa imetysta ensimmaisina
paivina.

Imuote ja imetysasennot

Hyva imetysasento on asento missa seka aidilla etta lapsella
on hyva olla. Hyvassa asennossa myds imuote on parempi,
jolloin vauva saa enemmaén maitoa.

> Imetys ja kipu

@8 |metyksen kuuluisi olla kivutonta ja mukavaa sidille ja vauvalle.
Pyyda rohkeasti apua, mikali imettaminen sattuu tai innat
kipeytyvat.

g = Misti tiedan, ettd maito riittia?
(ﬁ-,"- “auvan saaman maitomaaran rittavyytta arvioidaan imetysten

““¥& |\ ja vauvan eritysten seké painon kehittymisen avulla.

Miten turvata imetys, jos vauva tarvitsee lisamaitoa?
y Joskus vauva tarvitsee ensimmaising elinpaivinaan imetyksen
! lisaksi lisamaitoa ladketieteellisista syista.

»” Maidonerityksen kdynnistaiminen lypsamalla
Maitomaarat kasvavat sita suuremmiksi, mita varhaisemmin ja
tiheammin rinta saa stimulaatiota.

£ Misti apua imetykseen?
D Synnytyksen jalkeen imetysohjausta antaa koko
P synnytyssairaalan henkildkunta ja kotiutumisen jalkeen tukea ja

VLI“ = Ohiausta saa neuvolasta.

1-‘ﬁ-v 2% Vauvamyonteisyysohjelma
) Vauvamyonteisyysohjelma edistaa ja tukee
18 ’ 1 etyksen onnistumista. Sen sertifikaatti perustuu Maailman
A rveysjaneston (WHO) ja Unicefin kriteereihin.
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Videoita;

Vastasyntyneen
matka rinnalle
Aidinmaidon
lypsaminen kasin
Aidinmaidon
lypsaminen
rintapumpulla
Vauvan
nalkaviestit
Imetysasennot ja
imuote

HOrpytys

https://www.terveyskyla.fi/naistalo/raskaus-ja-

synnvytys/imetys/imetyksen-k%C3%A4ynnistyminen
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https://www.terveyskyla.fi/naistalo/raskaus-ja-synnytys/imetys/imetyksen-k%C3%A4ynnistyminen
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MITA SEURAAVAKSI

* Aloitettu erikoissairaanhoidon

nakokulmalla, mutta jatkossa
toiveena tehda kiinteasti
yhteistyota

perusterveydenhuollon kanssa

 Ensimmaisena raskaana
olevan hoitopolkuun liittyvan
ajanvarauksen kayttbonoton
suunnittelu yhteistydssa

« Avoimen puolen
taydentaminen ja
jatkokenhittaminen (karkihanke)
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DIGITAALISAATIO-KARKIHANKE

0 Yliopistosairaan-
e KYS hoitopiirien
Pohjois ® vaikutusalueella
o Pohjois-Savon kaikki suomalaiset!
PPShP Pohjanmaan sairaanhoitopiir '
sairaanhoitopiiri i (PSSHP)
(PPSHP)
E=TES PIRKANMAAN Palveluiden
VARSINAIS-SUOMEN 211242 SAIRAANHOITOPIIRI . .
SAIRAANHOITOPIIRI B vhicus tervepaa toimivuus,
Varsinai Pirkanmaan kaytettavyys ja
arsinais- sairaanhoitopiiri
Suomen (PSHP) saumattomuus
sairaanhoitopiiri kansallisella tasolla.
(VSSHP)
. Tampere
” Helsingin ja Uudenmaan
\ @ Turku @ petsinki HUS  sairaanhoitopiiri (HUS)
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heta.kolanen@hus.fi
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