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taustani:

»  Katild, ensihoitaja, sairaanhoitaja ja IBCLC (International Board
Certified Lactation Consultant), ensiapu- ja ensivastekouluttaja,
sekd imetysohjaajakouluttaja

»  Olen toiminut diemmin useita vuosia katilbn& HYKS/HUS
Naistensairaalassa, p&dsadantdisesti Katildopiston sairaalassa,
vuosina 2011-2014 HUS Naistensairaalan Imetyskoordinaattorina eli
efaddnlaisena kliinisend asiantuntijana

»/ Viimeiset vuodet olen pa&tydndni toiminut VSSHP:n Salon ja
Kemidn alueen ensihoidossa hoitotason ensihoitajana jatkaen
katildn ja imetysohjaajan t6itd sivutoimisesti.

» |BCLC-vastaanotollani hoidan perheitd joilla on moninaisia
imetyshaasteita,

»  Minulla on nelj@ lasta joista vanhimmat asuvat jo omillaan ja
kuopukseni on nelivuotias. Vapaa-aikani kuluu vapaaehtoistydssc
Suomen Meripelastusseuran pelastusaluksilla ja merellisessé
ensivastetoiminnassa Saaristomerelld sek& Punaisen Ristin
ensiapuryhmdatoiminnassa

» |metysammattilaisuuteni pohjaa vahvasti tukiditiyteen, tai ehkd
pikemminkin tukiditiydestd tuli minulle ammatti. Oikeastaan
vahingossa.




Mika ihmeen IBCLC?

» |nfernational Board Certified Lactation Consultant (IBCLC) on imetyksen asiantuntija, jolla on lagja
koulutus ja tieto imetyksestd ja didinmaidosta. Erikoistunut haastavien imetystilanteiden ratkomiseen
ja hoitoon.

» Maailmanlaagjuisesti 31181 IBCLC tutkinnon suoritftanutta, Suomessa n 25

» Tutkinnon suorittamiseen vaaditaan edeltavasti terveydenhuollon ammattitutkinto tai riittavin osin
vastaavat tiedot, mukana myos vertaistukijoita, 90h imetysohjaukseen liittyvid opintoja sekd 1000h
kliinistd imetysohjausta

ansainvdlinen tutkinto, joka voimassa viisi vuotta kerrallaan. Tutkinnon uusiminen vaatii jatkuvaa
osaamisen yllapitoa (vahintddn 75 tuntia tdydennyskoulutusta 5 vuoden aikana ja 10 vuoden
vdlein kokeen uusiminen)

Myontdd IBLCE (International Board of Lactation Consultant Examiners)

Osa-alueet ovat:
» Anatomia, fysiologia ja endokrinologia
Imevdisikdisen kasvu ja kehitys ja ravitsemustiede
Immunologia, biokemia, patologia, farmakologia ja toksikologia
Psykologia, sosiologia ja antropologia
Tutkimus, eftiikka ja lainsGdadanto
Imetykseen littyva tekniikka ja valineistd

Erilaiset imetyksen ja rinnalle auttamisen tekniikat
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Kansanterveystiede



Rintakumi imetyksen tukeno

Rintakumi mahdollistaa imetyksen tilanteessa missa se ei muuten onnistu
Rintakumin kdyttd ei ole mustavalkoista, eikd oikeastaan edes harmaata

LisGd vauvan suun saama stimulaatiota ja tarjoaa vauvalle ndnnin rinnanpdiden ollessa
matalat

Edesauttaa vauvan oppimista pullosta rinnalle

Rintakumilla voidaan parantaa maidon virtausta vauvalle silloin kun vauva ei itse jaksa
imea riittavan tehokkaasti paljaalla rinnalla

Voi helpottaa vauvan imemistd rinnalla maidontulon ollessa vuolasta

Voi véhentad stimulaatiota rinnalla, maidonnousu varmistettava lypsamalld
Oikean koon valinta tarkedd

Jos aiti-vauvapari kayttad rintakumia, he tarvitsevat tehostettua imetysohjausta ja
seurantaa

Rintakumia ei saa kayttad paikkaamaan puuttuvaa imetysohjausta
lhokontakti!



Rintakumin haitat

Kaytto "helppona hoitona™ imetysohjauksen sijasta, jolloin
se vol peittaad ja vaikeuttaa alkuperdistd ongelmaa

Vauva ei opi oikeaa imemistekniikkaa:

» giheuttaa puristusta ja hankausta ndnniin,
kipua, haavaumia

» vahentdd maitomadrdqd, johtaa lian
vahdiseen painonnousuun ja varhaiseen
vieroitukseen

Saattaa pahentaa puremistaipumusta rinnalla

Vauva voi tottua rinfakumiin ja kieltaytya
iImemasta paljasta rintaa

Kayttoon littyvat ongelmat (paikallaan pysyminen, — © Barbara Wison-Clay, Kay Hoover
imetys julkisella paikdlla jne.),

Aidin leimautuminen rintakumiin

Tarkedad on riittdvan maitomadrdn varmistaminen ja
lypsyohjaus!




Rintfakumin hyodyt

» Edistdd rinnanpddn muovautumista
ulkonevaksi ja helpottaa vauvan
tarttumista rintaan

®» |isdd vauvan suun saama stimulaatiota ja
edesauttaa siten normaalia imemista

Helpottaa imemisotteen pitdmistd myos
herumistauon aikana

» Mahdollistfaa rinnan lypsdmisen imemisen
aikang, jolloin vauvan saama
maitomaard nousee

®» Ehkdisee vauvan hermostumista rinnalla ® Barbara Wilson-Clay, Kay Hoover

» Mahdollistaa imetyksen jos Giti ei muuten
pystyisi imettdmadn imetyskivun vuoksi, jo
isOd vauvan sacamaa maitomadardd




Rintfakumi

» Chertok 2009: Reexamination of ultra-thin nipple
shield use, infant growth and maternal satisfaction

» 54 diti-vauva paria

» [ tilastollisesti merkittavid eroja vauvojen maidon
saannissa kahden viikon idssd kumin kanssa tai ilman
kumia

» 89,8% rinfakumin kdyttd positivinen kokemus

» 4/,3% Rintakumi auttoi estmadn imetyksen
loppumisen

®» Rintakumin oikein indikaatioin tfapahtuva kayttd el
vahennd vauvan syomad maitomaadraad.



Rintfakumi

» Coentro V & al 2021: Nipple shield use does not
Impact sucking dynamics in breastfeeding infants of
mothers with nipple pain

» Pain Group (PG) 20 aifi-vauva paria ja Control Croup
(CG) 28 diti-vauva paria

» Rintfakumin k&dytto vahensi ditien imetyskipua, eikd
vaikuttanut vauvan syomadn maitomaarddn tai
Imemisen voimakkuutteen kipuryhmassa (PG)

» Konftrolliryhnmassa (CG) rintakumi vahensi merkittavasti
vauvan syomaad maitomaadrdd, seka lisasi tehotonta
Imemista jossa maitoa el siirry (hon-nutritive sucking)




Rintakumi imetyskivun hoidossa

Alkupdivien imetyskipu johtuu useimmiten huonosta imetysasennosta tai
vadranlaisesta imuotteesta

Kivun pitkittyessd valtaosassa kyseessa lapsen suun rakenteeseen littyva seikka,
esimerkiksi kired kielijanne ja/tai huulijanne, korkea kitalaki tai infekfio

Imetyskipuun voidaan vaikuttaa imuotetta ja imetysasentoa parantamalla,
erityisesti yndessa kivun aiheuttajan hoidon kanssa

Jos rinnanpdadt ovat rikkoutuneet hyvd haavanhoito ja infektioiden hoito, ehkaisy
ja poissulku ovat tarked osa hyvad imetysohjausta

Ensiapuna voidaan kayttad esimerkiksi rintakumia tai didinmaidon lypsdmista.

Rintfakumi mahdollistaa imetyksen tilanteessa missd se ei muuten onnistu kivun
VUOKSI

Imetyskivun juurisyy tulee kuitenkin selvitt@dd (mm Kent J & al 2015: Nipple pain in
breastfeeding mothers: incidence, causes and freatments) ja hoitaa

Imetysohjaus on imetysongelmien ensisijainen hoitol!



Rintakumi ennenaikaisella tal hypotonisella vauvalla

» Academy Of Breastfeeding Medicine:n kliiniset protokollat

» #10 (Breastfeeding the Late Preterm (34-36 6/7 Weeks of Gestation) and Early Term Infants
(37-38 6/7 Weeks of Gestation))

» #12: Transitioning the Breastfeeding Preterm Infant from the Neonatal Intensive Care Unit to
Home

» #16 (Breastfeeding the Hypotonic Infant)

Rinfakumi voi auttaa ennenaikaisena syntynyttd tai hypotonista vauvaa
yllapitdmadn imuotetta imetystauon aikana ja helpottaa rintaan tarttumista
voimakkaamman arsykkeen vuoksi

®» Rintakumi yhdistettynd rinnan painamiseen lisdd vauvan saamaa maitomaardd

» Pitkittynyt rintakumin kayttd on joissain tutkimuksissa yhdistetty taysimetyksen
lyhyemp&ddn kestoon

» Pinnallinen ote tai liian suuri rintakumi voi vaikeuttaa tehokasta imemistd ja aiheuttaa
imetyskipua



Miten rintfakumi valitaan@

» Rintakumi valitaan didin
NnANNIiN koon mukaan el
vauvan suun mukaan

» NAnnin on mahduttava
nousemaan kumin sisalle
vauvan imiessa

® | jan pieni rinfakumi
aiheuttaa nAnnin juuressa
olevan ihon rikkoutumisen

® | jan pienen tai lian suuren
rinfakumin kanssa rinta el
saa stimulaatiota ja
Imeminen on tehotonta

PUANGEANY

Small D = 18 mm Small D = 18 mm

AREPAN

Medium D =20 mm Medium D =22 mm

AR

Large D =28 mm




Rintfakumin kaytto

* Livks Naisten- ja lastentautien tulosyksikko

HELSINGIN JA UUDENMAAN SAIRAANHOITOPIIR!

RINTAKUMIN KAYTTO JA HUOLTO

()

1. Kostuta rintakumi vesijohtovedella. 2. Kaanna rintakumi nurinpain siten, etta
ulkoreunat kaantyvat reilusti ja nanniosa
taipuu puoliksi nurinpain.

3. Laita nurinpain kaannetty kumi tiiviisti 4. Kunnolla puetussa rintakumissa
nannin ja nannipihan paalle niin, ettd kumi nanni nousee kumiosan sisélla ja
imaisee nannin sisalleen. Ulkoreunan kumi on tiiviisti iholla.

avoin osa tulee samaan suuntaan kuin
vauvan nena.

Huonossa imuotteessa
vauva imee vain rinta-
kumin paata, eika nanni
ole kokonaan suussa.
Ote on kapea.

Hyvassa imuotteessa
kumin nénniosa seka
osa nannipihaa ovat
kokonaan vauvan
suussa. Vauvan suu on
taysin auki.

Kayton jalkeen huuhtele rintakumi ensin kylmalla vedella ja pese sen jélkeen kasitiskiaineella.
Jéata kuivumaan.

Rintakumista vierottaminen:

« Voiolla, etta tarvitsette rintakumia vain lyhytaikaisesti. Jotkut aidit kuitenkin imettavat kumin
avulla pidemman aikaa.

« Eiole tiettya ajankohtaa, jolloin rintakumista vierotus tulisi tehda. Léahde kokeilemaan
vierottamista, kun imetys yleisesti ottaen tuntuu sujuvan.

e Hyodynna ihokontaktia ja anna vauvan itse hakeutua rinnalle.

« Voit esim. aloittaa imetyksen rintakumilla ja ottaa kumi pois hetken paasta. Myds juuri heraileva
tai nukahtava vauva voi kuin vahingossa tarttua paljaaseen rintaan.

o Ala leikkaa rintakumia vierotusvaiheessa auki nannin kohdalta, silla leikattu reuna on terava.

Imetyskoordinaattorit 2011



Rintfakumin kaytto

1. Kostuta rintakumi vesijohtovedella. 2. Kaanna rintakumi nurinpain siten, etta
ulkoreunat kaantyvat reilusti ja nanniosa
taipuu puoliksi nurinpain.




Rintfakumin kaytto

3. Laita nurinpain kaannetty kumi tiiviisti 4. Kunnolla puetussa rintakumissa
nannin ja nannipihan paalle niin, etta kumi nanni nousee kumiosan sisalla ja
imaisee nannin sisalleen. Ulkoreunan kumi on tiiviisti iholla.

avoin osa tulee samaan suuntaan kuin
vauvan nena.




Rintfakumin kaytto

Huonossa imuotteessa
vauva imee vain rinta-
kumin paata, eika nanni
ole kokonaan suussa.
Ote on kapea.

Hyvassa imuotteessa
kumin nanniosa seka
osa nannipihaa ovat
kokonaan vauvan
suussa. Vauvan suu on
taysin auki.

Kaytdn jalkeen huuhtelu viiledlld vedelld ja pesu ldmpimdalld vedelld ja tiskiaineella
Likainen rintakumi alfistaa infektioille!



INfakumi ja imetysapulaite

Kuvat: Wambach & Riordan: Breastfeeding and Human Lactation 5th edition




Seuranta

Imetystarkkailu
® rinfaan tarffuminen: odota, efttd vauva avaa suun
®» varmista ettd vauva imee aktiivisesti, nielee
Lypsyohjaus ja kdsin- tai konelypsy maidonnousun tueksi
Painonseuranta aluksi 1-2krt/vko
Aidill& tulee olla useampi rintakumi k&ytettévissa
Imetyksen eri vaiheissa saatetaan tarvita eri kokoista rintakumia

Rinnan ihon ja vauvan suun kunnon seuranta, jos epdilyd
sammaksesta tai infektiosta, rintakumi tulee keittdd



Vierottaminen

Joskus riittad, ettd rintakumia kdytetddn muutaman kerran

Ei tiettyd aikaq, jolloin vieroitus tulisi tehdd, riippuu myos rinfakumin kdyton syystd
Jotkut didit imettavat koko imetystaipaleensa rintakumilla

Ihokontakfi

Imetyksen aloittaminen heti ensimmaisistd ndlkdmerkeistd

Imetyksen aloittaminen rintakumilla, kumi pois, kun heruminen alkaa tai toiselle rinnalle
siirryttdessa

Rintaa voi lypsad tyhjemmaksi ennen imetysta

Uninen ja juuri herdileva tai nukahtava vauva voi kuin vahingossa tarttua paljaaseen
rintfaa

Silikonista rintakumia ei saa leikata — reuna on feravad
Anna vauvalle ja didille aikaal

Imetyksen tuki: Rintakumista vierottaminen https://imetys.fi/wp/wp-
content/uploads/2019/11/rintakumi_3_NETTl.pdf



https://imetys.fi/wp/wp-content/uploads/2019/11/rintakumi_3_NETTI.pdf
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