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IMETYSTA NAISTALOSSA

JOHANNA KOIVISTO
KLO, IBCLC, IMETYSKOORDINAATTORI
NAISTENKLINIKKA, HYKS
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TERVEYSKYLA.FI

ASIANTUNTIJOIDEN YHDESSA POTILAIDEN KANSSA
KEHITTAMA ERIKOISSAIRAANHOIDON
VERKKOPALVELU.

SE TARJOAA TIETOA JA TUKEA KANSALAISILLE,
HOITOA POTILAILLE JA TYOKALUJA
AMMATTILAISILLE.
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VIRTUAALISAIRAALA 2.0 -KARKIHANKE 2016-2018

« Terveyskylaa rakennetaan osana

Virtuaalisairaala 2.0 -kehittamishanketta. ’
« Suomen kaikkien yliopistollisten . )

sairaanhoitopiirien yhteinen
projektikokonaisuus, HUS koordinoi

« Hankkeeseen on saatu rahoitusta sosiaali-
ja terveysministeriolta.
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LINKITA POTILASMATERIAALEIHIN!

’.
/‘ HYKS Naistentaudit ja synnytykset
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MAITOTIE - PAIVAKIRJA AIDINMAIDON LYPSAMISEEN

Ensimmaéisina paivind kannattaa didinmaitoa lypsaa kasin, jotta maitomaara lahtee parhaiten kasvamaan. Rintapumppu
tuplasetilla kannattaa vuokrata kotiin, jos vauva syd ldhinna lypsymaitoa. Ennen pumppaamista rintoja kannattaa hieroa
hetki. Pumppaamisen aikana lypsyma&éaras saa lisattyd hieromalla rintaa. Lopuksi on hyvé vield lypsas kasin.

Ensimmadisin paivana lypsymaarat ovat hyvin pienid, mika on taysin normaalia. Vauva hydtyy jokaisesta pisarasta Neictal

e

videot kasinly
)

ja jokainen lypsykerta lisda seuraavien pdivien maitomaaris. Mitd useammin didinmaitoa lypsetaan, sita &i
suuremmaksi maitom&ara kasvaa. Lypsykertoja tulisi olla vdhintdan kahdeksan paivasss. Vahintdan yhden

Maidonerityksen kdynnistdminen

lypsamalla

Ly ter

skvla.fi/naistalo /

lypsykerran tulisi olla yoll4. Lypsykertoja kannattaa lisats, jos maitomé&ara ldhtee laskuun. Tama takaa maitomasran —
ips:/

kasvun. raskaus-ia-svnovtvs /imetvs/
maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai lauantai sunnuntai
klo maara klo maara klo maara klo maard klo maara klo maara klo maara
yhteensa yhteensa yhteensa yhteensa yhteensa yhteensa yhteensa

HYKS imetyskoordinaattori
Paivitetty 6.10.2016
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LUO OMA QR-KOODISI

 Esim. http://www.qr-koodit.fi/generaattori
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Free QR Scanner for Android
© Honestly App
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QR-koodinlukija. :
TeaCapps
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QR Code Reader
Scan Barcode PRO
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QR Code Reader :
Scan
40%
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KOULUTUSTA TERVEYSKYLASSA AMMATTILAISILLE

www.terveyskyla.fi

Ammattilaisten osio

e

Sairaan lapsen imetysohjaus ﬁ ‘

« Keskosen imetys s >

« Halkiolapsen imetys 0 \/

« Maidonerityksen .

kaynnistaminen lypsamalla

Mita imetyksesta opittiin 2016
(tulossa)
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