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Lasten uudet ravitsemussuositukset
Imetysohjauksessa
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Syodaan yhdessa - ruokasuositukset
lapsiperheille 2016

https://www.thl.fi/fi/web/elintavat-|a-
ravitsemus/ravitsemus/syodaan-yhdessa-
ruokasuositukset-lapsiperheille

= Kansallinen suositus lasten ravitsemukseen

> tulisi olla pohjana kaikessa ammatillisessa
lapsiperheiden ravitsemusohjauksessa
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https://www.thl.fi/fi/web/elintavat-ja-ravitsemus/ravitsemus/syodaan-yhdessa-ruokasuositukset-lapsiperheille

Syodaan yhdessa - ruokasuositukset lapsiperheille
2016
= Heti syntyman jalkeen lasta imetetaan lapsentahtisesti

= Normaaliin imetykseen kuuluu kausia, jolloin lapsi imee
tiheammin ja lisaa siten rintamaidon erittymista tarvettaan
vastaavaksi

= Imevaisen ruokinnassa on tarkeaa lapsen nalan,
kyllaisyyden ja tyytyvaisyyden tunnistaminen

= On tarkeaa, etta perhe saa pulmatilanteissa nopeasti
apua
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Imetysohjauksen toteutuminen suomalaisten
tutkimusten valossa:
= Vastasyntyneiden taysimetysta voitaisiin saada

lisattya, mikali perheet saisivat ohjausta imetykseen
nykyista enemman ja tehokkaammin

= Mikall aidilla on terveysongelmia tai epasaannollinen
synnytys, tulisi heidan saada erityistukea imetykseen

= Tehostettu Imetysohjaus edistaa vastasyntyneiden
taysimetyksen toteutumista

(Hannula, Kaunonen & Puukka 2014)
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= Suomalaisen tutkimusaineiston 421:sta aidista (lapsi
6 viikon ikainen) 50%:lla Iimeni imetysongelmia

= 35% naista aideista koki saaneensa ohjausta
neuvolasta riittavasti tai melko riittavasti

= Parhaiten saatiin tietoa mm. imetyksen eduista,
vauvan rinnalle auttamisesta seka emotionaalista
tukea: myonteista palautetta ja uskonvahvistusta
Imetyksesta selviytymiseen
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= 43% aideista koki osaavansa tulkita vauvan viesteja
Imemisvalmiudesta

. 26% aideista koki osaavansa arvioida vauvan
ravinnonsaannin riittavyytta

= Mita enemman tukea saatiin, sita parempi
selviytyminen imetyksesta

(Pehkonen, Aho, Hannula & Kaunonen 2015)
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Syodaan yhdessa - ruokasuositukset
lapsiperheille 2016

= Taysimetysta suositellaan 4—6 kuukauden ikaan

» Tayslalkaisena ja normaalipainoisena syntyneelle
apselle aidinmaito riittaa ainoaksi ravinnoksi
puolen vuoden ikaan D-vitamiinia lukuun ottamatta

* |metysta suositellaan jatkettavaksi 1v ikaan kiintean
ruuan ohella ja perheen halutessa siita eteen painkin
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Taysimetyksen kesto lapsen ian mukaan %:na
Ikaluokkaan kuuluvista

= 1kk ikaiset vauvat:

2005 - 60%, 2010 — 63%

= 3kk ikaiset vauvat

2005 - 51%, 2010 — 53%

= 4kk ikaiset vauvat

2005 — 34%, 2010 — 32%

= 5kk ikaiset vauvat

2005 — 15%, 2010 — 15%
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Syodaan yhdessa - ruokasuositukset
lapsiperheille 2016

= Kiinteita ruokia maisteluannoksina aikaisintaan 4-6kk
|asta

= Kalikki lapset tarvitsevat kiinteaa ruokaa 6kk 1asta
alkaen

= Maisteluannokset imetyksen jalkeen
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Syodaan yhdessa - ruokasuositukset
lapsiperheille 2016

Aidinmaito on lapsen parasta ravintoa, ja se
sisaltaa kaikki lapsen tarvitsemat
ravintoaineet D-vitamiinia lukuun ottamatta.
Aidinmaito riittaa ainoaksi ravinnoksi
ensimmaisten kuuden elinkuukauden ajan
useimmille normaalipainoisina syntyneille

Iﬂa?si lle
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Kaytannossa

» |Imetysohjauksen aloittaminen (alku)raskausaikana:
realistista ja luotettavaa, tutkimukseen perustuvaa
tietoa Imetyksesta seka aidinmaidon ja imetyksen
hyodyista verrattuna korvikkeeseen lapsen ja aidin
kannalta

» Keskustelua useaan kertaan raskausaikana perheen
ajatuksista imetyksen suhteen: vanhemmille
heranneet kysymykset? —dialogisuus valttamatonta!
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* |metysohjauksen saumaton jatkuminen lapsen
syntyman jalkeen imetysohjaajakoulutuksen
mukaisessa hengessa

= Tukea vanhempien uskolle ja luottamukselle etta
kykenevat hoitamaan lastaan ja tarjoamaan riittavasti
ravintoa: voimavaraistumista tukeva ohjaaminen

= Ohjausta mm. lapsen nalan, kyllaisyyden ym. viestien
tunnistamisessa > lapsen tahtisuuteen
kannustaminen
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= Ohjausta riittavan ravinnon saamisen merkeista
(turvamerkit)

= Viivytykseton apu pulmatilanteissa: esim. kipu,
haavaumat (imuotteen ongelmat), herumisongelma,
pakkaantuminen, erityksen riittamattomyys, itkuinen

vauva...

= Vanhemmille tietoa mista kaikkialta voi hakea apua
tarvittaessa

= |metyksen luonnollisuus vs. kaupallisesti “luodut

ﬂ}arpeet”
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= Ohjauksessa huomioitava:

= Perheen tietoisesti tehdyt paatokset (varmista etta
nerustuvat riittavaan tietoon)

= Perheen kokonaistilanne > tilannetta on hyva tarkastella
monesta nakokulmasta; mm. vanhempien fyysinen ja
psyykkinen terveys, vanhemplen jaksaminen,
perheenjasenten valiset suhteet

= Perheen ja lahipiirin kulttuurin vaikutus ajatuksiin
Imetyksesta
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Syominen - vuorovaikutus

= |katasoisen ravinnon tarpeen tyydyttaminen > lapsen
optimaalinen kasvu ja kehitys

= Lapselle syominen on yksi tarkea vuorovaikutustilanne
nanta hoitavan aikuisen kanssa > lapsen optimaalinen
Kehitys

= Hyva ja toimiva vuorovaikutus lisaa vanhempien

uottamusta omiin kykyihinsa hoitaa lastaan ja turvata

apsen ravitsemus > tarkeaa tukea varhaista

ﬁuorovaikutustaja vanhempien voimavaraistumista
Me
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Kiintean ruuan aloittaminen

= Kun imetys sujuu hyvin: maitoa erittyy ja lapsi saa sita
riittavasti > taysimetys 6kk ikaan saakka, sitten
Kiinteiden ruokien aloitus imetyksen rinnalla

= Jos lapsi el pysty saamaan riittavasti aidinmaitoa 4-
6kk 1assa syysta tal toisesta, aloitetaan kiinteiden
ruokien antaminen imetyksen rinnalla > kiintea ruoka
talloin mieluummin kuin korvike lisaruuaksi

= Aidinmaidon merkitys tarkea edelleen 6-12kk
Ikaisella: vanhempien ohjaus
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» Jos lasta el Imeteta, aloitetaan kiintea ruoka 4kk iasta
lahtien korvikkeen rinnalle (lapsen valmiuksien
mukaisesti)
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Siis....
= Taysimetyksen jatkumisen tukeminen 6kk ikaan
saakka ja siita eteenpain kiinteiden rinnalla

= Jos aidinmaito el riita ravinnoksi 4kk-6kk> kiinteat
mukaan 4kk 1asta eteenpain

» Jos korvikeruokinta > 4kk iasta eteenpain kiinteat
ruuat mukaan
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Merkkeja lapsen valmiudesta kiintean ruuan
syomiseen

= Lapsi osaa istua ja hallitsee paan liikkeitaan

= [apsi hallitsee silmien, suun ja kasien koordinaation
= Lapsi oppil nielemaan kiinteaa ruokaa

= | apsi osoittaa kiinnostusta ruokaa kohtaan
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Kiintean ruuan aloittaminen
= Suositaan sormiruokia ja lusikalla syotettavia ruokia,
esim. puuro mieluummin kuin velli

= Valtetaan tuttipulloa, jos se on mahdollista, imetyksen
jatkumisen tukemiseksi

= Kiinteiden ruokien syomisen harjoittelu koko perheen
ruokailun yhteydessa
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Erityislasten erityiset tarpeet —imetys
= Aidinmaidon ja ihokontaktin tarkea merkitys keskosen
terveydelle

= Aidinmaidon ja imetyksen tuoman laheisyyden seka
hyvan varhaisen vuorovaikutu

tai sairaan lapsen terveydelle |

= Ammatti

aidinmaito voi kuitenkin

valn van

@mpolia
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Ksen merkitys vammaisen
a hyvinvoinnille

neen stressin lisaamisesta;

olla juuri se tarkein asia, minka

ne at lapselleen antaa, kun
ammattilaiset huolehtivat muuten paljosta...

el unohdeta imetysohjausta!




Imetyksen suojeleminen
» Terveydenhuollon ammattilaisen / imetysohjaajan
vastuu ja tehtava edelleen

= Varhaisella ravitsemuksella on pitkakestoisia
vaikutuksia lapsen terveyteen

= YK:n lapsen oikeuksien julistus
= WHO
= Vauvamyonteisyysohjelma
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» \Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten
ehkaisevasta suun terveydenhuollosta 338/2011.

Lasta odottavan perheen terveysneuvontaa on tarjottava
molemmille vanhemmille. Sen tulee antaa tietoa...
...Neuvonnan on tuettava lapsen ja vanhemman
valista varhaista vuorovaikutusta seka aidin

voimavaroja imettaa.
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*  www.metropolia.fi
- www.facebook.com/MetropoliaAMK
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