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OSA | Tutkimusnaytto aitien kokemasta
imetystuesta - mita on hyva imetystuki aitien
nakokulmasta?



Mita on hyva imetystuki aitien nakokulmasta?

Lahes kaikki aidit Suomessa aloittavat imetyksen
ja vahintaankin osittaisimettavat lasta
ensimmaiset kuukaudet

 suurimmalla osalla suomalaisaideista on

myOnteinen asenne imetykseen ja ailkomus
Imettaa

« aitien yksilolliset imetystavoitteet jaavat
usein toteutumatta, lisamaitojen antaminen
ensipaivina tavallista
= imetystuki synnytyksen jalkeisen hoidon perustehtavia

» muutokset synnyttdjissa/synnytyksissa vaikuttavat myos
imetykseen ja imetystuen tarpeeseen




Mita on hyva imetystuki aitien nakokulmasta?

* Imetystukea aitindkdkulmasta on tutkittu melko paljon. Tyytymattomyys
Imetystukeen lansimaissa on yleista:

o tuen saatavuus ja jatkuvuus (liilan vahan, liian myohaan, kiirehditty tuki)
o sisalldltaan ristiriitainen ja hyodyttomaksi koettu imetysohjaus ja —
neuvonta
o aidin ja ammattilaisen valinen suhde on tarkea
» Hoidon jatkuvuus edistaa yksilollista ja johdonmukaista imetystukea

o huonoksi koetulla imetystuella yhteys imetyksen vahaisempaan
toteutumiseen ja imetystyytyvaisyyteen
» Voi vaikuttaa myos seuraavan lapsen imetykseen



FPT. x * Hyva imetystuki: ei-tuomitsevaa, rohkaisevaa,
Mlta on hyVa kannustavaa, realistista, karsivallista, empaattista,
|metystu k| éltlen ymmartavaa, aidin omaa luottamusta vahvistavaa ja

proaktiivista (eli ennakoivaa)

nakokulmasta?



Women's Perceptions and Experiences of Breastfeeding Support: A Metasynthesis (Schmied ym. 2011)

Theme Synthesized Finding

"Organizational systems and being there for me
services that facilitate continuity of e
caregiver, for example continuity of Pk,nhh Authentic presence
midwifery care or peer support being responsive
models, are more likely to facilitate —
an authentic presence, involving
supportive care and a trusting realistic information

. . . . accurate and sufficiently detailed information
relationship with professionals."

having a relationship

encouragement for breastfeeding Facilitative style

encouraging dialogue

offering practical help and being proactive

conflicting information and advice

Reductionist approach

standard information

didactic approach

Undermining, blaming

Feeling pressured

Disconnected encounters

Communicating temporal pressure

They don’t give you time

Insensitive and invasive touch




Mita on hyva imetystuki aitien nakokulmasta?

« Relationship-focused vs didactic approach to breastfeeding support

o Relationship-focused support=Korostaa emotionaalista yhteytta ja
kiintymyksen luomista aidin ja vauvan valilla seka varhaista vuorovaikutusta

o Didactic approach=Keskittyy imetystekniikoiden opettamiseen ja kaytannon
ohjeistuksen tarjoamiseen



"Despite increasing knowledge of what
constitutes good breastfeeding support, mothers
continue to experience conflicting and incorrect
advice, intrusive assistance and understaffed

postnatal areas."
(Mclnnes & Chambers 2008)




Vaitoskirjan tutkimuskysymykset

01

Mita nakemyksia

aideilla on
imetystuesta
sairaalassa?

02

Mita nakemyksia
aideilla on
INEANUENEREI
sairaalassa?

03

Miten imetys jatkuu
vamy-sairaalasta
kotiutumisen
jalkeen?




OSA Il Aitien nakemykset
synnytyssairalaan imetystuesta ja

imetykseen yhteydessa olevat
tekijat



“I Osatutkimus |

« Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata aitien ndkemyksia imetyksen
tukemisesta synnytyssairaalassa ja selittaa hoidon laadun ja
taustatekijoiden yhteytta taysimetyksen toteutumiseen

 yliopistollinen sairaala Suomessa, ei vamysertifikaattia
« sahkoinen kyselylomake synnyttaneille aideille (n=160)
« tutkimus osa laajempaa hoitotyon kehittamishanketta




Aitien nakemykset synnytyssairalaan
Imetystuesta

90 % ihokontakti syntyman jalkeen

75 % varhainen ensi-imetys

50 % arvioi imetystuen sairaalassa riittdmattomaksi
Mita aidit (n=65) toivoivat imetystuelta?

« Useat aidit toivoivat henkilokunnalta proaktiivista ja kiireetonta ohjausta tai varmistusta
Imetyksen perusasioihin seka sisalldltaan ja laadultaan yhtenaisempaa imetysohjausta.

- Aidit, joiden vastasyntyneet olivat olleet teho-osastolla hoidossa ja siirtyneet lapsivuodeosastolle
nenamahaletkuruokinnan ja lisdmaitojen turvin, kaipasivat henkilokunnalta erityistukea imetyksen
aloittamiseen.




Aitien nakemykset
synnytyssairalaan imetystuesta

- Aideille oli tarkeaa, etta imetysohjauksen lahtokohtana olivat aidin yksilolliset toiveet ja tarpeet
sen sijaan, etta sitd ohjasi taysimetyksen tavoittelu. Osa aideista koki yksinaisyytta ja uupumusta
siitd, etta heidan toistuvia pyyntdjadn ohjauksen saamisesta ei kuunneltu.

« Monella oli kokemus siita, etta lisamaitoihin liittyva ohjaus oli epaselvaa tai puutteellista. Aidit

kaipasivat henkilokunnalta selkeda suunnitelmaa vauvan lisdmaitoruokintaan erityisesti sairaalasta
kotiutuessaan.



Taysimetykseen yhteydessa olevat tekijat

L

 raskaudenaikainen taysimetysaikomus

¢ synnyttaneisyys

 varhainen ensi-imetys

e riittava imetystuki synnyttaneiden vuodeosastolla

» pernekeskeisen hoidon parempi laatu synnyksen jalkeisessa hoidossa
« vanhemmuuden korkeampi minapystyvyys (parenting self-efficacy)



Taysimetykseen yhteydessa olevat tekijat

L

Kaikista suurin riski vahaisempaan taysimetykseen niilla aideilla,
joilla ndma molemmat ominaisuudet:

* el raskaudenaikaista taysimetysaikomusta
* heikompi vanhemmuuden minapystyvyys (Syy val seuraus?)



OSA Il
Vauvamyonteisyysohjelman
vaikutus imetystukeen



Vauvamyonteisyysohjelma

« Vauvamyonteisyysohjelmaa aitien ndkdkulmasta on
Pohjoismaissa tutkittu vain vahan

o Vauvamydnteisyysohjelman merkitys imetystuen
parantamisessa saattaa jaada epaselvaksi?

* Ohjelma on saanut osakseen myo0s kritiikkia, ja sita on
syytetty imetykseen painostamisesta seka vaitetty, etta
se voisi vaarantaa vauvojen terveyden korostamalla
liikaa taysimetystavoitetta

o El tutkimusnayttéa




Vauvamyonteisyysohjelman tutkimusnaytto
Suomesta

« Vauvamyonteisyysohjelmasta on julkaistu useita
suomalaistutkimuksia viime vuosina. Tutkimuksissa on
tarkasteltu vamyn kayttoonoton vaikutusta:

o ammattilaisten ja aitien imetysasenteisiin
o imetystuen toteutumiseen sairaalassa

o imetyksen toteutumiseen ja imetysongelmien
esiintymiseen (2 vko, 1 kk, 4 kk ja 6 kk
alkapisteissa)




Contents lists available at ScienceDirect

International Journal of Nursing Studies Advances

journal homepage: www.sciencedirect.com/journal/international-
journal-of-nursing-studies-advances

ELSEVIER

Maternal perceptions and experiences of breastfeeding support in
Baby-Friendly hospitals: An integrative review

Jaana Lojander * , Heli Makela “b Hannakaisa Niela-Vilén®

* Department of Nursing Science, University of Turku, 20014, Finland
b Satakunta Hospital District, Satasairaala, Pori, Finland

Contents lists available at ScienceDirect

Midwifery

Fl SEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/midw

Maternal perceptions of breastfeeding support in a birth hospital
before and after designation to the Baby-Friendly Hospital Initiative: A &=
quasi-experimental study

=

i

Jaana Lojander®’, Anna Axelin® Paula Bergman®, Hannakaisa Niela-Vilén*

* Department of Nursing Science, University of Turku, 20014, Finland
b Department of Public Health, University of Helsinki, 00014, Finland

FULL LENGTH ARTICLE - Volume 296, P76-82, May 2024

Open Access

¥, Download Full Issue

‘Breastfeeding exclusivity,
difficulties, and support in the
first days after hospital
discharge: A correlational study’

Jaana Lojander & B2 - Anna Axelin -

Hannakaisa Niela-Vilén

Affiliations & Notes v Article Info VvV

Highlights
« The exclusive breastfeeding rate after hospital
discharge was high (81%)

. Adequate in-hospital breastfeeding support is

important for successful breastfeeding.

« First-time mothers need enhanced support for

breastfeeding.

- Timely access to face-to-face breastfeeding

support should be ensured for mothers.



Osatutkimus Il Aitien
nakemykset imetystuesta
vamysairaaloissa
(kirjallisuuskatsaus)

« Mitd nakemyksia/kokemuksia synnyttaneilla aideilla on
imetystuesta vamy-sertifioiduissa sairaaloissa?

o Miten nakemykset eroavat ei-sertifioiduissa
sairaaloissa synnyttaneiden aitien nakemyksista?

 Tulokset:

- Aidit raportoivat pagosin hyvaa imetystukea vamy-
sertifioiduissa sairaaloissa (=10 askelta toteutuivat
hyvin)

- Eroja sertifioitujen ja ei-sertifioitujen sairaaloiden valilla
oli: 10 askelta toteutuvat paremmin sertifioiduissa kuin
el-sertifioiduissa sairaaloissa

o erityisesti lisdmaidon ja tutin kayttd on
harvinaisempaa sertifioiduissa sairaaloissa




Osatutkimus Il
Vauvamyonteisyysohjelman
vaikutus imetystukeen
salraalassa

« Tavoitteena oli arvioida Vauvamyonteisyysohjelman
kayttdonoton jalkeisida muutoksia imetysohjauksessa
aitien nakokulmasta tarkasteltuna.

« Tutkimukseen osallistui ynteensa 325 aitia (n=162
ennen vamysertifiointia ja n=163 sertifioinnin
jalkeen)

» Kyselylomakkeessa kysyttiin aidin ndkemysta
Imetystuen toteutumisesta synnytyssairaalassa
o vamykaytantojen toteutuminen (askeleet 4 — 10)

o ohjauksen yksil6llisyys, yndenmukaisuus, puolison
huomiointi yms.




Vauvamyonteisyysohjelman vaikutus
Imetystukeen sairaalassa - tulokset

 Imetysohjaus toteutui paremmin vamyn kayttoonoton jalkeen kuin ennen
sita
o suurin osa mitatuista kaytanndista parani
o merkittdvin muutos erityisesti uudelleensynnyttajien kohdalla

o yksilollisten imetystoiveiden huomiointi, ohjauksen
yhdenmukaisuus, ammattitaitoinen imetysohjaus seka
puolison huomiointi paranivat vamyn myota.

o 0sa kaytanndista (mm. varhainen ensi-imetys, vierihoito, tutitomuus) toteutuivat hyvin
jo ennen vamya eika niissa todettu merkittavaa muutosta.

e Sairaala uusi sertifikaatin viilden vuoden kuluttua



Osatutkimus IV
Imetyksen
toteutuminen
salraalasta
kKotiutumisen
jalkeen

Vauvamyonteisesta sairaalasta kotiutuneiden aitien
(n=80) nakemykset imetyksen tukemisesta,
Imetysongelmista ja imetyksen toteutumisesta:

81 % taysimett

53 % vauva sai lisamaitoa sairaalassa (myos ei-
laaketieteellisista syista)
« lisamaito yhteydessa taysimetyksen vahaisempaan
toteutumiseen kotiutumisen jalkeen

83 % koki saaneensa riittavaa imetystukea
salraalassa

39 % raportoi imetyshaasteista ensimmaisena
kahtena viikkona
* riittava tuki yhteydessa vahaisempaan
imetyshaasteiden esiintymiseen

50 % aideista toivoi, etta kotiutumisen jalkeista _
imetystukea olisi saatavilla nykyista oikea-aikaisemmin

+ 83 % toivoi, ettd tukea olisi saatavilla kasvokkain (vs
etatuki)



Imetysohjauksen riittavyys ja taysimetys
(BFHI vs el-BFHI)

83 % (BFHI) vs 50 % (ei-
BFHI)

*80 % (BFHI) vs 68 % (ei-
BFHI)
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OSA |V Johtopaatokset



Johtopaatokset

« Perhekeskeinen lahestymistapa imetystukeen,
joka vahvistaa vanhempien minapystyvyytta on
imetyksen onnistumiselle tarkeaa

o hayttoon perustuvat kaytannot (varhainen ensi-imetys)

o tarked huomioida erityisesti ensisynnyttgjat,
keisarileikkauksella synnyttavat ja lisdmaitoa saavien
vastasyntyneiden vanhemmat

o Mmiten toteuttaa, kun sairaalassaoloaika lyhyt, resurssit
niukat ja hoidolla ei ole jatkuvuutta?



Johtopaatokset

« Vauvamyonteisyysohjelman kayttédnotolla
voidaan muuttaa synnytyssairaalassa
toteutettavaa imetystukea paremmaksi

o Nayttoon perustuvat kaytannaot, tuen yksiléllisyys ja
yhdenmukaisuus seka aitien tyytyvaisyys

o vauvamyonteisyys ei sulje pois aitimyonteisyytta



Johtopaatokset

» Tiedetddn mita on hyva imetystuki, mutta
o miksi se ei aina toteudu?
o koetaanko asia riittavan tarkeana?
o ammattilaisten jatkuva kouluttaminen

o imetystuen toteutumisen mittarit
» jatkuva seuranta ja arviointi tirkeda
= aitindkdkulman nykyista laajempi huomiointi
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