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Imetyspoliklinikoiden
toiminnan kartoitus
Suomessa

Opinnaytetyon esitys 16.3.2017
Rosa Lehtomaki & Silja Rentola

Opinnaytetyon tavoite ja tarkoitus

» Tarkoituksena oli Keski-Suomen
sairaanhoitopiirin toimeksiantona
kartoittaa imetyspoliklinikoiden yleisyytta
seka kaytanteita
Suomessa toimivissa 26 synnytyssairaalas-
sa.

» Opinnaytetyon tavoitteena oli koota
tietoa Suomen synnytyssairaaloiden
imetyspoliklinikoiden toiminnasta
synnytyssairaaloiden kaytettavaksi, jotta
synnytyssairaalat voisivat vertailla eri
imetyspoliklinikoiden toimintatapoja seka
tarvittaessa kehittéad toimintaansa.




21.03.2017

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset

» Millaista imetyspoliklinikoiden ja
imetysohjauksesta vastaavien yksikdiden
toiminta on?

» Miten kansainvaliset ja kansalliset
imetyssuositukset toteutuvat
imetyspoliklinikan tai imetysohjauksesta
vastaavan yksikon toiminnassa?

Maarallinen tutkimus

» Suomessa on 26 synnytyssairaalaa, joista
17:sta saimme vastauksen kyselyymme

» Opinnaytety0 toteutettiin maarallisena
tutkimuksena

» Kyselylomake julkaistiin sahkoisella Webropol -alustalla,
jonka suljettu linkki lahetettiin kaikkien
synnytyssairaaloiden synnytysyksikon esimiehille.

» Kyselylomake sisélsi monivalinta- ja asteikkokysymyksia
seké& puoliavoimia ja avoimia kysymyksia.

> Keratty tieto tiivistettiin ja esitettiin kayttamalla
yksiulotteista frekvenssijakaumaa

» Tulokset kasiteltiin Microsoft Excel
taulukkolaskentaohjelmalla
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Imetyspoliklinikoiden imetysohjauskayntiery
lukumaarat kuukaudessa (n=9)
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Imetysohjauskaynnin keskimaarainen
kesto imetyspoliklinikoilla (n= 11)

6
4
1
o o ]
- — - 0

Alle 30 30-45 46-60 61-90 91-120 Yli 120
minuuttia minuuttia minuuttia minuuttia minuuttia minuuttia

Imetysohjauskaynnin keskiméaréinen kesto
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Imetyspoliklinikoilla (n=11) tyoskentelevie

pohjakoulutus sairaaloittain
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Imetyspoliklinikoille (n=11)
hakeutumisen vaylat
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Imetyspoliklinikalle hakeutumisen vaylat

Imetyspoliklinikoiden (n=11) toiminnan
jarjestaminen sairaaloiden eri
toimipisteilla
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Suositusten toteutuminen
imetyspoliklinikoilla

Ohjataan taysimettaméaan 4-6kk

Ohjataan taysimettaméaan 6kk

Ohjataan osittaisimettamaan ainakin
vuoden ikaan

Ohjataan osittaisimetys kahden vuoden | §
ikaan

MEri mielta ®Ei eri eikd samaa mieltd  ®Samaa mielta

Suositusten toteutuminen
imetyspoliklinikoilla

Imetyspulmat merkitédén neuvolakorttiin

Kirjallinen imetyksen edistamisen
toimintasuunnitelma on esilla

Korvikkeita, tutteja tai tuttipulloja ei
suositella ilman ladketieteellista syyta

Toimintasuunnitelman toteutumista
seurataan toiminnan kehittamiseksi

Perehdytys ja koulutus mahdollistetaan
imetysohjauksen kehittamiseksi ja
yllapitamiseksi

MEri mieltd ®Ei eri eikd samaa mieltd & Samaa mielta




Suositusten toteutuminen
imetyspoliklinikoilla

Kaikki aidit saavat tietoa imetyksesta ja _
imetyksen eduista
Aidit, joilla on aiemmin esiintynyt
imetyspulmia saavat erityista tukea _

Henkilokunnalla on tieto siitéd, milloin

vauvofn saruointa konvikesta on ]

aiheellista
Lastenruoka- tai juomavalmisteiden
mainoksia ei ole esilla
P amnusiaminen ]
kannustaminen

= Eri mieltd  ®Ei eri eikd samaa mieltd @ Samaa mielta

Suositusten toteutuminen
imetyspoliklinikoilla

Yksilollinen imetysohjaus useita eri
menetelmia kayttaen

Perheenjasenten mukaan ottaminen

Psykososiaalisen tuen antaminen

Kulttuuritaustan huomioiminen

Imetystukiryhmiin kannustaminen

Yhteisty6 imetystukiryhmien kanssa

MEri mielta ®Ei eri eikd samaa mieltda & Samaa mielta
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Imetyspoliklinikalle tulon syyt

» Rintoihin liittyvat haasteet (n=7)
» Huoli maidon riittavyydesta (n=6)
» Haasteet imuotteessa (n=6)

» Kipu imettaessa (n=6)

» Aidin epavarmuus imettaessa
(n=5)

» Vauvan haastava kayttaytyminen
rinnalla (n=2)

» Taysimetykseen pyrkiminen (n=2)

Imetyspoliklinikoiden vahvuudet ja
kehityskohteet

» Vahvuudet > Kehityskohteet
> Osaava > Lisaa
henkilokunta (n=8) moniammatillista

> Matala kynnys yhteistyota (n=5)

yhteydenottoon > Tarve
(n=5) erityisohjaukselle
> Aukioloaikojen (n=3)
joustavuus (n=4) > Huonot toimitilat \
> Ulkopuolisten (n=2) !
positiivinen palaute > Kaynnin maksullisuus
(n=4) (n=2)
» Kaynnin

maksuttomuus (n=2)

» Kotikayntien
mahdollisuus (n=2)
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Johtopaatokset

» Imetyspoliklinikkatoiminta oli melko
yleistd Suomessa.

» Imetyspoliklinikoiden maksullisuus voi
osaltaan vaikeuttaa perheiden paasya
imetyspoliklinikoille

» Yhteisty6d imetystukiryhmien kanssa oli
vahaista osalla imetyspoliklinikoilla.

» Useimmilla imetyspoliklinikoilla
imetysohjauksessa huomioitiin
asiakkaiden kulttuuritausta.

Opinnaytety6 10ytyy Theseus.fi
tietokannasta

https://www.theseus.fi/handle/
10024/123334
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