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Kansallinen imetyksen edistamisen
toimintaohjelma vuosille 2018-2022

- Kansallinen imetyksen edistamisen seurantaryhma:
Tuovi Hakulinen, TtT, tutkimuspaallikko
Kirsi Otronen TtM, imetyskouluttaja
Arja Lyytikainen VRN péaasinhteeri
Arja Lang TtM, Lehtori
Kaija Mikkola LT, neonatologi
Anitta Nykyri Katilo, IBCLC
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Keskeista toimintaohjelmassa:

- Imetyksen edistamistyon linjaukset (kansalliset tavoitteet)

- Vauva- ja pernemyonteisyysohjelman jalkauttaminen aitiys- ja
lastenneuvoloihin

- Uusin tutkimusnaytto ja WHO:n suositukset

- Suomi imetyksen karkimaaksi!
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Toimintaohjelman kayttéonotto laajasti kansallisesti, kunnissa
ja tulevissa maakunnissa

Kunnissa ja tulevissa maakunnissa sovitut rakenteet
iImetyksen edistamiseksi vuoteen 2022 mennesséa

Imetyksen edistamisen seurantaryhman toiminnan
vakiinnuttaminen

Kansallisen koordinaattorin nimeaminen (myos kuntiin ja
tuleviin maakuntiin imetyksen edistamisen koordinaattorit)

Vauvamyonteisyysohjelman levittaminen kaikkiin
synnytyssairaaloihin ja sertifioinnit vuoteen 2022 mennessa

Neuvolan Vauva- ja perhemyodnteisyysohjelman
jalkauttaminen
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Tukea lapsen terveen kasvun ja kehityksen edellytyksia
varhaisravitsemuksen osalta

Parantaa aitien ja perheiden valmiuksia ja mahdollisuuksia imettaa
lastaan toivomustensa mukaisesti

Pidentaa imetyksen ja taysimetyksen kestoa Suomessa
Kaventaa imetyksessa esiintyvia sosioekonomisia eroja

Lisatd vaeston tietoa imetyksen terveyshyddyista ja tavoista edistaa
Imetysta seka lisata myonteista suhtautumista imetykseen

Lisata eri ammattilaisten ja toimijoiden yhteisty6ta imetyksen
edistamiseksi

Vahvistaa terveyden ja hyvinvoinnin edistamista tukemalla imetysta
Tukea kestavaa kehitysta
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WHO edellyttda vahvaa kansallista sitoutumista suojella ja tukea imetysta:
tarvitaan myaos poliittisia paatoksia ja rahallista tukea

Imetyksen edistaminen on osa Euroopan komission ravitsemus- ja
liikuntaohjelmaa; imetys on yksi lasten terveytta edistava indikaattori

WHO:n lasten lihavuuden ehkaisyn perustoimenpiteena painotetaan
Imetyksen edistamista ja oikea-aikaista lisdruokintaa

WHO:n aidinmaidonkorvikkeiden kansainvélisen markkinointikoodin
toteutumista koskeva ja valvova lainsaadantd on edellytys imetyksen
suojelemiselle

YK:n lasten oikeuksien sopimus: lapsen oikeus parhaaseen mahdolliseen
ravitsemukseen

Terveydenhuoltolaki: lapsen terveen kasvun ja kehityksen tukeminen

Neuvolatydn asetus kehottaa tukemaan aidin voimavaroja imettaa seka
lapsen ja vanhempien vuorovaikutusta
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Vastaanotto- ja odotustiloissa el saa olla
aidinmaidonkorvikkeiden, vieroitusvalmisteiden tai muiden
maitoseosten eika tuttien/tuttipullojen mainosmateriaalia

Kaupallista tiedotusaineistoa saa jakaa vain
terveydenhuoltojarjestelman kautta

Vanhemmille el saa jakaa materiaalia, joka sisaltda mainoksia
tai tuotemerkkeja

Terveydenhuoltohenkil6sto jakaa perheille vain THL:n
hyvaksymaa lastenruoka-aineistoa
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Aitiin ja lapseen liittyvia imetyksen
erityistilanteita

+ Korvikemaitoruokinta ja aidin psyykkinen tukeminen
- Aidin psyykkinen sairaus tai oire
- Raskausdiabetes ja imetys

- Vauvan kirea kieli- ja/tai huulijanne
+ Ennenaikaisena syntyneen lapsen imetys
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Imettava perhe

* Imetysluottamus

* Puolison ja muiden laheisten tuki imetyksessa ja vauvan
hoidossa

* YOimetys
*  Monikulttuurinen perhe ja imetys
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Hyodyllisia linkkeja ammattilaisille
Toimintaohjelmassa tukiaineistolista:
- Raskauden aikainen imetysohjaus

+ Imetysohjaus ensimmaisina viikkoina syntyman jalkeen
- Imetysohjaus vauvan kasvaessa

Liséksi:
* WHO:n uudistettu 10 askeleen ohjelma synnytyssairaaloille
(luonnos)
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WHO:n "10 askelta onnistuneeseen imetykseen”
vauvamyonteisyysohjelman pohjalta laadittu neuvolaan
laadukkaaseen imetysohjaukseen ja terveyden edistamiseen
tahtaavat ohjeet

Mallia otettu Norjan, Englannin, Kanadan ja Australian
perusterveydenhuollon "askelista”

Vahva tutkimusnayttd raskauden aikaisen imetysohjauksen,
synnytyssairaalan hoitokaytantojen ja imetyksen tukitoimien
vaikutuksesta onnistuneeseen imetykseen

Ohjelman kayttoonoton etenemista ja toteutumista seurataan
itsearviointityokalun ja auditoinnin avulla
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Neuvolan vauva- ja perhemyonteisyysohjelman
/ askelta

+ Kirjallinen vauvamyonteisyysohjelma

» Henkildkunnan koulutus ja asiantuntemuksen yllapitdminen
- QOdottavien perheiden imetysohjaus

- Imetyksen tukeminen ja maidonmuodostumisen yllapito

- Taysimetyksen tukeminen ja kiintedn ravinnon aloittaminen
Imetyksen aikana

* Imetysmydnteisen ilmapiirin luominen
* Imetystuen varmistaminen ja hoidon jatkuvuus
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Kirjallinen vauvamyonteisyysohjelma
- Imetysohjauksen palvelulupaus perheille

- Sitoutuminen tasalaatuiseen ohjaukseen
2. Henkilokunnan koulutus
- Imetysohjauskoulutusta terveydenhoitajille ja ladkareille

- Uusien kirjallisten materiaalien kayttaminen
asiakasohjauksessa

3. Odottavien perheiden imetysohjaus
- Suunnitelman mukainen imetysohjaus
- Perheen tarpeiden huomiointi ohjauksessa
- riskiryhmien imetysohjaus
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Askeleiden keskeiset kohdat...

4. Imetyksen tukeminen

- suunnitelmallinen ja yksil6llinen imetysohjaus
lastenneuvolakaynneilla

- Imetyksen tukeminen ja apu ongelmatilanteissa

5. Taysimetyksen tukeminen ja kiintean ravinnon aloittaminen
- Perheiden tukeminen taysimetykseen 4-6 kk ajan

6. Imetysmyonteisen ilmapiirin luominen
- neuvolan tilat, WHO-koodi
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Askeleiden keskeiset kohdat...

7. Imetystuen varmistaminen ja hoidon jatkuvuus

- Neuvolalla ja sairaalalla yhdesséa sovitut hoito- ja
ohjauskaytannot

- Tiedonkulun varmistaminen
- Perheet tietavat, mista saavat tukea ja apua imetykseen
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