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Taustaksi

Imetysohjauksen
Nykytilanne Helsingissa
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Helsingin neuvolat

« 21 neuvolaa. Kaksi perhekeskusta toiminnassa (Itakatu ja Vuosaari, Kallion
perhekeskus avataan loppukevaalla 2019)

* Noin 208 neuvolaterveydenhoitajaa

» Terveydenhoitajan tyota ohjaa aitiys- ja lastenneuvolaprosessit, joiden sisallossa
Imetysohjaus kulkee mukana jokaisella neuvolakaynnilla imetyksen loppumiseen
saakka

7 Imetyskouluttajaa, joista yksi aitiyslomalla, yksi toimii osastonhoitajana ja
yhdella IBCLC-tutkinto

2 uutta imetyskouluttajakoulutettavaa syksylla 2019. Kouluttajien mentorointimalli
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Henkilokunnan imetyskoulutus

* Neuvolaterveydenhoitajat ja lapsiperheiden kotipalvelun perhetyontekijat uusivat
WHO:n 20h imetysohjaajakoulutuksen vahintaan 10 vuoden valein.
* Viiden vuoden valein kaydaan imetysohjaajakoulutuksen kertauskoulutus yhden

paivan mittaisena.
 Vuosittain jarjestetaan imetysaiheista taydennyskoulutusta vahintaan kaksi tuntia.

« MyGOs neuvolalaakarellle jarjestetadn saannollisesti imetysaiheista
taydennyskoulutusta.
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HELSINGIN KAUPUMKI Chje 1
SOSIAALI- JA TERVEYSTOIMIALA
Perhe- ja sosiaalipalvelut
Lapsiperheiden hyvinvointi ja terveys
Meuvola- ja perhetyd
1.11.2013

MMETYEKSEEN LOTTYVAT TOIMENEKUVAT

Imetysohjaaja: Imetyzohjaaja on suorittanut WHO:n 20h imetysohjaajalonlutuksen. Helsingin newvola-
ja perhetydssa totlinto tulee vusia vahintaEn 10 wwoden vilein. Imetysohjaaja-tutlkinto on kaikilla neuavo-
lassa tydskentelevilld terveydenhoitajilla ja lapsiperheiden kotipalvelun perhetydntekidilla. Jokainen ter-
veydenhoitaja antaa imetysohjausta Zitivs- ja lastennenvolatydssd osana neuvolatydn prosesseja. Perhe-
tydntela)d antaa ohjausta ja tukee perheitd imetykseen hithyvissa asioissa perheiden kotona.

Imetyskouluttaja: Imetyskouluttajatutkinte on (esimerkilsi 7.3 opintopisteen laajuinen Metropolia
Ambon jArjestima) tiydennyskoulutus, joka pobjauton WHO:n BFHI-chjelmaan (Babv Friendly Hospital
Initiative). Imetyskouluttaja toimii asiantuntijana, kouluttajana ja kehittdjing imetyvsohjauksesn ja -tukeen
listhywissd asioissa. Imetyskouluttaja antaa imetysohjausta asiakkaille haastavissa imetvstilanteissa viesild-
ja rvhmBvastaanotoilla. Imetyvshoulottaja-koulutus antaa valmindet kehittdd, toteuttza ja arnvioida crgani-
zaation imetyschjauksen toimintasuunnitelman sis81t58 ja jarjestdd koulutusta. Imetyslkouluttajat pitavat
muun muassa imetyschjaaja-koulutuksia. Imetyskouluttaja vod littyd Suomen Vaovamyinteisyyskoulut-
tajat myieen ja osallistua imetyskouluttajien valtakbunnalliseen asisntuntijaverkostoon

IBCLC: IBCLC {(International Board Certified Lactation Consultant) on kansainvilinen imetysasiantonti-
jatutkinto. IBCL.C on maailmanlasjuizesti tunnustettu imetyvlsen erityisasiantuntija. Sertifikastin mySntas
kansainvilinen International Board of Lactation Consultant Examiners (IBLCE). Tutkinto edellyttas ter-
veydentmollon ammattilaizelta 1000 tuntia imetyschjansta ja 90 tuntia imetysatheista koulutusta ja thmEn
jalleen voi hakea oszallistumista kansainvEliseen, puolivoosittain jErjestettavaan tenttiin Sertifikastt on
voimazsa viisi vootta, jonka jilkeen tulee undelleen sertificitua. Tutkinte edellyttas jathuvaa ozaamizen ja
atuhattitaidon yvllApitoa sekd lisEkouluttautumista

Imetyskoordinaattori: Imetyskoordinaatton kehittdd, suunmitteles ja jalkauttaa nayvttdcn permstuvia ime-
tyskayvtantdja ja hoitolinjoja. Hin koordinod imetysasioita yvhdessi teht8vaEn nimetyn ylihoitajan kanssa
neuvola- ja perhetydssi seki telree vhiteistydtd 125kdreiden ja synnytyssairaalan kanssa. Imetyskoordinaat-
tori kouluttas ja tekee moniammatillista yvhteistySta. HEn toimii imetyskouluttajien ja kentin tukena sekd
vastaa vauva- ja perhemyinteisyvysohjelman jalkavttamisty3std. Imetyskoordinaatton: on klininen asian-
tuntija imetyksen erityistilanteissa ja tukee kentt33 erilaizissa imetysohjauksen haasteizza My 3s kanzalli-
nen ja kansainvilinen verkostoituminen on thrkef®  Helsingin newvola- ja perhety8ss3 on linjattn, et
ensisijaizesti metyslkoordinaattorinag toimiva terveydenheitaja on suorittanut IBCLC-tuthinnon.

Henkilikunnan imetyskoulutus: Neuwvolaterveydenhoitajat ja lapsiperheiden kotipalvelun perhety&nte-
kyydt vusrvat WHO:m 20h imetysohjaajakoulutuksen vahintdsn 10 vuoden vilein. Viiden vuoden vilein
kavdaan imetysohjaajaloulutuksen kertanskoulutus vhden paivan mittaisena Vuosittain jArjestetizn ime-
tyzatheista tiydennyskoulutusta vahintiin kakesi tuntia. Myds neuvolalidkireille jarjestetian saanndllisests
imetysatheista tivdennyskoulutusta.



Aitiysneuvola
Vauva-ja perhemyonteisyysohjelman mukainen
toiminta aitiysneuvolassa
- Imetysohjaus vastaanotoilla
- Internetissa https://www.hel.fi/sote/perheentuki-
fi www.naistalo.fi HUS Vauvamatkalla
- Perhevalmennus

-

~

Lastenneuvola

Vauva- ja perhemyonteisyysohjelman mukainen

toiminta lastenneuvolassa

- Kotikaynti ensisynnyttdijille ja kaynti neuvolassa

Aitiyspoliklinikka /

-Imetysohjaus vastaanotoilla

Synnytyssairaala

IMETYSOHJAUKSEN

JATKUMO Helsingissa

uudelleen synnyttdijille 0-7 vrk Rotiutumisesta
\- Imetysohjaus terveystarkastuksissa /
4 Imetyskouluttajan vetédmét Imetystukiryhmét )
Ei ennakkoilmoittautumista, kaikille avoin

- Suomeksi ja ruotsiksi
- Myds raskaana oleville!
- Tietoa

\- Vertaistukea, mukana myés tukiditi )

-

Imetyskouluttgjien vastaanotot

-  Haasteelliset imetyspulmat
Myés raskausajan kéynnit
\ Konsultaatiomahdollisuus

- VYhksildohjausaikoja eri puolella kaupunkia

—

Vauvamyonteisyysohjelman mukainen

~N

toiminta synnytyssairaalassa

- Imetysohjaus synnytyssalissa

\_

- Imetysohjaus synnyttdneiden osastolla
- Imetysohjaus vastasyntyneiden osastolla

ﬁnnvtt&neiden vastaanotto, ent.pova (Jorvi ja NKL)

Synnyttdneiden vo:lle ohjataan alle kahden viikon icssa

esimerkiksi

- Paino- ja bilirubiinikontrollit

- Maidon riittavyyden arviointi

- Imetyksen tehostaminen ja ohjaus
- Lisadmaitojen kanssa kotiutuvat

- Imetyspulmat, tuen tarve

- Varhaiset kotiutujat, polikliiniset
synnytykset

- Keskoset, sairaat lapset

- Katilon kotikaynnit

j
~

Kolmas sektori
Imetyksen tuki ry (www.imetys.f), Folkhélsan



https://www.hel.fi/sote/perheentuki-fi
http://www.naistalo.fi/
http://www.hus.fi/sairaanhoito/sairaanhoitopalvelut/synnytykset/vauvamatkalla/sivut/default.aspx?redirected=1

Miksi jalkauttaa vauva- |a
perhemyonteisyysohjelmaa?

Suomi Imetyksen
Karkimaaksi!

Tavoitteena yhdenmukaistaa ja tehostaa
Imetyksen edistamista perusterveydenhuollossa
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Mita ajatuksia,
tunteita kuva
herattaa?
(lahde: verkkokauppa
wish)

Telescopic Handsfree Baby Feeding
Rack Small Bottle Stand Lazy Mobile
Phone Holder

21+€ 8 €

Ei sisalla alv:ta



“Ei pelkkda imetysta” C v’j

Vauva- ja perhemyonteisyysohjelma imetyksen tuki]ana

Lapsen optimaalisen Terveyshyodyt
varhaisravitsemuksen turvaaminen  aidille ja lapselle
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Miksi Vauva- ja perhemyonteisyysohjeima?

« THL:n kansallisen imetyksen edistdmisen toimintaohjelman strategisena tavoitteena vuosille 2018-2022 on,
ettda 50% Suomen neuvoloista on kadynnistanyt toimintansa kehittamisen ja arvioinnin vauva- ja
perhemyodnteisyysohjelman mukaisesti vuoteen 2022 mennessa ja valmistautuu hakemaan sertifikaattia

 WHO:n vauvamyonteisyysohjelma on terveyden edistamisen ohjelma, joka sisaltda toiminnanohjauksen
lisdksi yksikon sisaisen saannollisen arvioinnin ja ulkopuolisen arviointitimin (THL) tekeman arvioinnin.
Arvioinnin lapaissyt yksikko saa sertifikaatin, joka on voimassa viisi vuotta

« Vauva- ja perhemyonteisyysohjelma perustuu vahvaan nayttoon

« Vauva- ja perhemyodnteisyysohjelman mukainen toiminta on osa perustehtavaa

« Vauva- ja perhemyonteisyysohjelma on neuvolassa pitkan aikavalin projekti. Jalkauttaminen kaytannon
hoitotyohon toteutetaan HOTUKSEN Yhtenaisten kaytantojen eli YHKA-mallin avulla
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Taulukko: Vauva- ja perhemyonteisyysohjelman kaytantéon vieminen YHKA-mallin avulla Helsingissa

YHKA-mallin mukaiset YHKA 1 YHKA 2 YHKA 3 YHKA 4
kehittamisvaiheet Nykykaytannon Suunnitelma kaytannon Uusi yhtendinen Kaytannén seurantaja
Vauva- ja kehittamistarpeen yhtenaistdmisesta: kaytanto ja sen arviointi
perhemydnteisyys tunnistaminen Arvioidaan kayttoonotto

ohjelman tdmanhetkinen

jalkauttamisessa toimintatapa ja laaditaan
suunnitelma kaytannon
yhtenaistdmisesta

Terveydenhoitajat Kartoitetaan terveydenhoitajien Kysely: verrataan tuloksia Koulutus, tyopajat Uusintakyselyt terveydenhoitajille,
imetysohjaustietamys talla tamanhetkisiin suosituksiin terveydenhoitajille (sisaltd mahdollistavat vertailun l&ht6tasoon
hetkelld ja uuden/lisatiedon (=Vauva- ja rakentuu Vauva- ja Tarvittaessa uusintakoulutus,
tarve. perhemyoénteisyysohjelman perhemyonteisyysohjelman huomioidaan uusien tyontekijoiden

mukaiset toimintatavat) mukaisesti, kyselyn perehdytys
Asiakaskyselyt. tulokset huomioiden)
KehittAmistarve tiedostetaan Koulutuksen toteutus muut

ammattiryhmat

Neuvolat 6kk téaysimetyksen Moniammatillinen koulutus ja Vauva- ja Itsearviointitydkalun kaytto
tilastointi yhteistyd, yhteistyokayténtéjen perhemydnteisyysohjelman 6kk taysimetysluvut vertaillaan
Vauva- ja vahvistaminen vakiintuminen kayttéon lahtétasoon. Ohjaus nayttéon
perhemydnteisyysohjelma Imetyspoliklinikoiden/imetysvas- perustuvaa: Vauva- ja
paivitetty taanottojen tarvetta arvioidaan perhemydnteisyysohjelman mukainen

toiminta kentalla tasalaatuista.
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oy Helsingin neuvola: LHelsinkiJ
Perheen 7 OSkeIta imetysmatkalle www.hel.fi/perheentuki

®
tl.lkl Haluamme tukea imetysluottamusta

Odotusaikana Synnytyssairaalassa Kotona lapsen kanssa

1. Neuvolan vauva- Synnytyssairaalan ja neuvolan tiivis 4. Imetyksen tukeminen ja maidon-
myonteisyys- yhteistyo imetyksen turvaamiseksi. muodostumisen yllapito

hiel
Esatne 5. Taysimetyksen tukeminen ja

2. Henkilokunnan oikea-aikainen lisaruokien aloitus
koulutus ja asian- e®
tuntemuksen
yllapitaminen

6. Imetysmyonteisen
ilmapiirin luominen

7. Imetystuen
varmistaminen
ja hoidon

Jatkuvuus

3. Lasta odottavien
perheiden imetys-
ohjaus
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Konkreettiset tulokset

* Hyodyt « Tuotokset

« Saanndllinen imetyskoulutus henkilokunnalle ja
« Asiakastyytyvaisyyden kohentuminen toimenkuvien maarittely

« NAayttoon perustuvien ohjauskaytanteiden lisaantyminen * ltsearviointityokalu perusterveydenhuoltoon

. Ohjauksen tasalaatuisuus  Imetyskoulutus laakareille ja sosiaaliohjaajille

_ » Asiakaspalautteen keruujarjestelmé imetysohjauksen
* Imetyslukujen nousu laadusta ja terveydenhoitajien imetysohjausosaamisesta ->
taman pohjalta laaditut workshop-koulutukset
* Imetysmyonteisyyden koheneminen
« Vauva- ja perhemyonteinen neuvola "brandi”:

- Terveydenhoitajien imetysohjaustaitojen koheneminen Vauva- ja perhemyodnteisyytta korostava,
yksilolliset tilanteet huomioon ottava, nayttoon
perustuva, tasalaatuinen, imetysluottamusta
vahvistava ja helposti saatavissa oleva
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Lopuksi.

"Menestyminen ei ole avain
onnellisuuteen. Onnellisuus on avain

menestymiseen. Jos pidat siitd mita teet,
onnistut varmasti.”

Toivon, etta olemme yhdessa tekemassa
Suomeen monta vauva- ja
perhemyonteista neuvolaa!

KITOS.
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