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{ Ympéristo

Aidin ja isén oma syominen

Vanhempien oma syominen?
Aidit:
» Sydmishairio - lyhyempi imetys

> Rajoittava sydminen - imetyksen aloittaminen epatodennaka
imetyksen kesto lyhyempi ja sydttaminen ei lapsiléhtoista

» Neofobia - vAhemman terveellisia ruokia lapselle

» Epaterveellinen ravinto -
lyhyempi imetyksen kesto ja
aikaisempi lisaruokien aloitus

Isat

» Ei juuri tutkittu
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Vanhempien oma syéminen?

» Sydmistapakyselylomake (4kk), ruokaneofobia ja
ruokavalion laatu (13kk)

» Aitien rajoittava sydominen > aikaisemmin
lisdruokia

» Aitien ruokaneofobia -» lyhyempi
taysimetyksen ja kokonaisimetyksen kesto

» Isien huono ruokavalion laatu -»
aikaisemmin lisaruokia ja lyhyempi
imetyksen kokonaiskesto

Vanhempien masennus?

Masentunutta mielialaa esiintyy 10-20 %:lla
synnyttaneistd dideistd

KUN ELAMA ON Masennus ilmenee tavallisesti kuuden kuukauden
TATKUVAA SUMUA kulusssa symytykeests

Riski sairastumiseen sdilyy suurena jopa vuoden

M il i o
Ajankohtalset elimaid kuormittavat tapahtumat
Parisuhteen vaikeudet

Omaan ditisuhteeseen liittyvit pettymykset ja
menetyksen tunteet

Al 1 lenterveydenhdirist
Aidin persoonallisuuden kypsymattomyys

Aidin masennuksella on haitallinen vaikutus didin ja
lopsen vdliseen wuorovaikutukseen




Vanhempien masennus?

» Edinburgh Postnatal Depression Scale eli EPDS-lomake
(20rv & 4Kkk)

p Prenataalilla masennuksella ei suoraa
vaikutusta imetyksen kestoon

Prenataali Postnataali Lyhyempi

> ]
masennus masennus taysimetys

» Masennus > vahaisempi suositusten
noudattaminen

Ahlqvist-Bjorkroth, Vaarno ym. 2015

Parisuhdetyytyvaisyys?

Puolisolla suuri merkitys imetykselle

Kahden pienen lapsen isa: "Imetys on hellyttéavad, mutta mies jaa vl
ulkopuoliseksi” Mies voi osallistua imetykseen tukemalla ja kannustama
Lisaksi mies voi esimerkiksi antaa pullosta pumppumaitoa YLE 16.10.2014

Imetyksen kuuluu vituttaa &itia - ei isaa
Blogi Tarinoita isén elamaésta

”Juu, olis kiva kun isat imettais yolla ©”

”Luulen, ettd minun imettaminen olisi loppunut jo
kuukaudessa ja jos mies ei olisi kannustanut jne.!!!”
7. tietty isukki on myds hyva palvelija =)

. ”...se henkinen puoli on tarkein, millé isa voi osallistua
imettamiseen” Vauva keskustelupalsta

Imetys tappaa parisuhteen - kun siirryin
korvikemaitoon, seksihaluni palasivat Jouduin
tekemaan vaikean valinnan mieheni ja vauvan valill&.
HS 25.11.2016
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Parisuhdetyytyvaisyys

» RDAS - Revised Dyadic Adjustment Scale (20rv &
4kK)

» Aidin tyytymattomyys
parisuhteeseen raskausaikana liittyi
pidempaéan taysimetyksen kestoon

» Aiti kompensoi huonoa
parisuhdettaan vahvemmalla
vuorovaikutuksella lapsen kanssa -
Imettaa pidempaan?

Ahlqvist-Bjorkroth, Vaarno ym. 2015

EBF duraton (months) Total BF duralion (months) Age of intraduction CF (months)
Variable n  Mean o P n  Mean o P n Mean o P 4
Family
Marntal s@atus
Married 685 255 21 <0001 558 @847 45 0011 688 40 09 0006
Not married 434 208 21 363 767 48 48 38 11
Biological famiky” | 2
Yes 244 21 000+ 782 B2 45 0483 962 388 10 o019
No 141 194 18 19 Tas 57 141 37 10
Number of chiron
1 612 210 20 <000 527 865 48 0004 610 384 10 <000
268 21 401 777 45 525 407 10 >
242 21 0401 435 825 45 0455 526 398 0% 02B
232 21 478 802 48 58 330 10
235 21 089 400 779 46 0040 469 386 10 0025
237 20 506 842 46 639 400 10 >
259 20 <0001 519 893 45 <0001 841 403 0% 0008
201 24 33 725 48 403 384 14
23 21 0188 695 826 45 0219 Bas 393 10 055
25 24 224 782 50 278 357 0%
238 21 0257 526 BEI 44 0001 B4 401 09 00w »
222 20 284 746 50 46 380 1
247 20 0023 600 BE7 43 <0001 725 401 0% 000
217 21 3o 718 52 286 82 11
25 21 0046 267 BE 47 0061 333 38 10 0941
227 21 443 794 47 534 397 0% »
23 21 0675 808 B11 44 0482 987 384 10 0604
245 21 95 846 60 18 389 10
245 21 0021 447 BS5 44 0003 543 388 09 oom
212 20 a0 747 54 87 3s 10
256 21 00® 432 888 41 <0001 524 402 08 0.001
217 20 455 745 50 557 384 10

229 20 02% 472 835 48 0162 578 388 10 008

244 24 448 785 45 546 401 10
192 19 0004 127 727 46 0021 148 370 08 0001
244 24 793 829 46 976 398 10
131 20 000 38 619 46 0014 AT aas 1 0014
241 21 882 824 46 1095 422 10




Ympariston vaikutu

Lainsaa-
danto

Sukulaiset

Paivahoito

Ystavat

Terveydenhoito

Politiikka
ohjelmat

Aitien kokemukset ja

nakemykset imettamisesta eri

ymparistoissa / kulttuureissa?

» Suomessa tdysimetyksen kesto 2,4kk
ja imetyksen kokonaiskesto 8,1kk

» Salomonsaarilla tdysimetyksen kesto
5,1kk ja imetyksen kokonaiskesto
21,7kk

» 1-2vuotiaiden lasten aitien
haastattelut

» N= 34 (FI) & 45 (SB)
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Suomi

» Imetyksen hyodyt tunnettiin
» Halu imettaa
» Huoli maidon

riittdvyydesta
» Aitiyden mitta
» Saannot ja

kontrolli

Salomonsaaret

» Luonnollinen tapa ruokkia lapsi
> Itsestdanselvyys / ainoa vaihtoehto?

» Rentous P%‘ :
» Lapsentahtisuus hi <

» Perheen tilanteen %
mukaan
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Miten imetysta voisi tukea?

» Perheen syomistavat ditiysneuvolassa

» Masennuksen tunnistaminen ja hoito jo
raskausaikana

» Parisuhde ja imetys?

» Perheen ratkaisun kunnioittaminen

» Imetyksen nakyvyys yhteiskunnassa
» Vertaistuki sukulaisilta ja ystavilta

» Imetysohjaus

Kiitos!

jenni.vaarno@utu.fi




