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Mika on elamantilanne, joka haavoittaa?

Vaikeita elamantilanteita on monenlaisia. Haavoittavuus syntyy,
kun perheessa on esimerkiksi

* Hyvin paljon stressia ja kuormittuneisuutta

« Kasautuneita ongelmia
 Ylisukupolvisia haasteita
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Imetysta voidaan tarkastella monesta
nakokulmasta

Biologia - "olemme nisakkaita”

Fysiologia - "maitoa erittyy, kun sita tilataan ja sellaisena kuin sita
tilataan”

Terveys - “oman aidin maito ja imetys suojelevat vauvaa monelta”
Mielen taso - "minulle imetys on XX kokemus”

Arki - ”imetys on katevaa, saastaa rahaa, hermoja ja ilmastoa”

Vuorovaikutus - "imetys tukee hyvaa vuorovaikutusta ja kiintymysta
aidin ja vauvan valilla”

Kulttuuri - "meilla imettajat istuvat ensin poytaan” tai "meidan
suvussa ei imeteta”
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Mika kaikki
sitten
vaikuttaa

imetykseen?
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Raskausaika luo pohjan lapsen myohemmalle.
lamalle - myos imetykselle

askausajan pitkaaikainen stressi vaikuttaa vauva
temperamenttiin & artyvyyteen ‘

Pienipainoisuus, ennenaikaisuus, synnytykseen liittyvat
komplikaatiot yleisempia, kun stressia on paljon

Vanhempien mielikuvat vauvasta voivat olla vahaisia tai
kielteisia, vauvaan voi olla vaikea kiintya. | /




Vauva voi syntya plenlpa|n0|sena elﬂﬂlsena tai huonovointisena. '

Va\uvalla voi olla vieroitusoireita, m%ukka voi olla puutteellinen,
ja Wauva_saattaa olla helposti artyva ja |tkumen tai laakitty ja sydminen

u‘ siksi vaikeaa.
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Aidista eroon joutuminen heti
syntyman jalkeen asettaa haasteita
imetyksen onnistumiselle oo
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Synnytys voi olla
komplisoitunut ja siita
toipuminen voi olla 0¥
hitaampaa
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Vauvasta erossa oleminen
lisaa didin stressia
entisestaan

Aidin omat sairaudettai Hea
laakitykset tuovat '
lisahaasteita imetyksen
aloittamineen

- Infektiot (hepatiitit, HIV)  Feag
- paihdesairaus

- masennus iy




Vanhemman
stressaantuneisuus
vaikuttaa monin
tavoin

kea: heikentaa

ja aiheuttaa
reita

tymista vauvaan

Kuormitt
toiminta
monenla
Vaikeuttaa K
raskausaikana

Vaikuttaa vanhemman
hoivaamiskykyyn ja sensitiivisyyteen
Vaikeuttaa imetyksen aloj ista ja

nonitoimintaan,
siinijarjestelmaan



Aidin lapsuudenaikaiset,
vaikeat kokemukset (ACE)
vaikuttavat imetykseen.

Niita ovat esimerkiksi
vanhempien ero,
puutteellinen hoiva,
perhevakivalta, huono
kohtelu, rakkauden
puute, kiusaaminen,
vanhempien
paihteidenkaytto,
seksuaalinen
hyvaksikaytto.
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utaan,
toisen ihmisen eleita

voi olla vaikea ymmartaa
dlka- tai kyllaisyysviesteja. Han

3a myos tulkita ne vaarin.
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Vanhemman voi olla E
vaikea saadella omia tai
vauvan tunteita

Imetystilanteet voivat olla
aidille lilan kuohuttavia,

jopa ylitsepaasemattoman
vaikeita
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Kokemuksia imetyksesta

Vauvan rinnalla olo ja rinnan imeminen voi saada aidissa aikaan
tuntemuksia, jotka saattavat toimia triggereina traumaattisiin
tapahtumiin. Jopa puolet seksuaalista kaltoinkohtelua kokeneista
dissosioi imettaessaan. Heilla on myos enemman imetyskipuja ja
rintatulehduksia. (Elfgen 2017)

Aidin lapsuuden aikainen kaltoinkohtelu ei valttamatta vaikuta imetyksen
aloittamiseen ja jatkamiseen, mutta jos aidilla on lisaksi
posttraumaattinen stressireaktio, imetys paattyy todennakoisesti hyvin
pian. (Ukah 2016)

Aiti voi myos kokea vauvan kaytoksen rinnalla omituisena, ja vauvan
laheisyys ja tarvitsevuus saattavat ahdistaa aitia.

Aidilla saattaa olla tunne, ettd oma maito ei ole vauvalle hyvaksi.
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Miten tukea imetyst3,
kun perheen ===

elamantllanne on
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Tukea ja apua on oltava saatavilla
riittavasti, riittavan varhain ja
riittavan pitkaan

\lakaa ja turvallinen arki
Hoi’@/a vuorovaikutus: vauva, vank

tyontekija

Psykoedukaatio

Saatelyta opettelu ,
Sopivien ve ojen luoming
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Mita enemman stressia
vanhemmat kokevat, sita
suurempi on riski, etta
heilld on vaikeuksia

keskittymisessa
muistamisessa
paatoksen teossa

tunteiden ja
kayttaytymisen
hallinnassa
stressinhallinnassa
rentoutumisessa &
rauhoittumisessa




Raskausaika

Hyva suhde ja luottamus tydntekijaan!
Kiinnostus: Minkalaisia ajatuksia
imettaminen herattaa?

Muiden aitien kokemuksien kuuleminen
Ennakoiminen — mita imetys voi tuoda
tullessaan ?

Lempea realismi ja huumori
Traumaattiiten tapahtumien vaikutusten
ymmartaminen
Tietoa aidinmajdosta ja imetyksesta: "Mita
haluatkaan kysya, olen tailla sinua varten”
Sallivuus ja aidin paatoksen

- Runnioittaminen
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Whdessa pohdiskelua
SVauvan kayttaytymise
7 tutkimista

| vaiheista
/. Epavarmuude
B erilaisten olojen'
Sallimista
ppia
non apua
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