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Esityksessa on hyédynnetty of
vastuksia kyselysta “Miten
raskaudenaikainen
kasinlypsaminen vaikuttaa

imetykseen”

« Kysely julkaistiin sosiaalisessa mediassa 12.3.2024
 Vastaukset koottiin esitykseen 20.3.2024
* Yhteensa 149 vastausta
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Imetysohjaus
raskauden aikana on
haastava laji, kun aidit
haluaisivat keskittya
synnytykseen
valmistautumiseen.

Toisaalta synnytyksen
jalkeen moni kohtaa
imetyshaasteita, ja on
pettynyt, kun ei kokenut
saavansa ajoissa
ohjausta
valmistautuakseen
niihin.
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Miten raskausaikana pitaisi ohjata?

Vauva- ja
perhemyonteisyysohjelma

Hotus THL

* Imetysta lisaavat monimuotoinen « Ohjattavat aiheet avattu hyvin
ohjaus, terveydenhoitajan antama yksityiskohtaisesti
ohjaus ja ryhmatapaamiset  Yksiloohjauksessa ja
koulutetun ammattilaisen johdolla. perhevalmennuksessa

* Yhtenaiset, imetysta tukevat * Riskitekijoiden tunnistaminen
hoitokaytannot sairaaloissa ja  Kirjaaminen
perusterveydenhuollossa lisaavat . Puollson ja lahipiirin ohjaus
. . https://thl.fi/documents/155392151/190324322/THL +Neuvolat+itsearviointity%C3%B6
ImEtySta kalu+_ 170522.pdf/8ac4d84b-9448-e46¢-f0e3-

. TarVItaan monlpuollsta Ja Jatkuvaa 82220452fb9b/THL+Neuvo|at+|tsearV|0|ntltv%C3%86kaIu+ 170522.pdf?t=165286307
tukea.

»  https://www.hotus.fi/wp-content/uploads/2020/09/netti-hoitosuositus-imetysohjaus-17-6-
2020.pdf
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Perheillle tulisi
opettaa, miten he
volvat varmistaa,
etta imetys
kaynnistyy.
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Who:n ohjeet raskauden
|
[ | [ | [ | [ | Vauva- ja
aikaiselle imetysohjaukselle

 |hokontaktin merkitys

« Ensi-imetyksen merkitys

* Vierihoidon merkitys

« Perustiedot, miten vauvan saa hyvaan asentoon rinnalle, ja miten imuotteen
saa laajaksi

« Opetetaan tunnistamaan varhaiset nalkaviestit

https://www.unicef.org/media/95191/file/Baby-friendly-hospital-initiative-
Implementation-quidance-2018.pdf

23.3.2024 Johanna Koivisto 6


https://www.unicef.org/media/95191/file/Baby-friendly-hospital-initiative-implementation-guidance-2018.pdf
https://www.unicef.org/media/95191/file/Baby-friendly-hospital-initiative-implementation-guidance-2018.pdf
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Mita raskausaikana rinnoissa
tapahtuu?

Maitoa tuottavaa Istukan tuottamat
kudosta hormonit kiinnittyvat
muodostuu, ja rinnoissa samaan
prolaktiinitaso reseptoriin
nousee prolaktiinin kanssa.

*

Istukka estaa
maidonnousun.
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Mita syntyman jalkeen tapahtuu? d

Vauva- ja
perhemyonteisyysohjelma

Mita
Jokainen tiheammat
Imetyskerta tuo Imetykset, sita
prolaktiinipiikin. enemman
prolaktiinia

Maito
nousee
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Hoitokaytinnailla on vaikutusta &7

vauvan imemiseen
Vauvamyonteiset edistavat Painvastaiset vaikeuttavat

« Varhainen ensi-imetys * Ensi-imetys viivastyy, ensilypsy
 |hokontakti vilvastyy

* Vierihoito  |hokontaktin sijaan kapalot

« Vauvantahtiset syotot « Kansliahoito

 Tutin valttaminen « Tahdistetut syotot

 Lisdmaidon valttdminen  Tutin kayttaminen

« Hyvan imuotteen turvaaminen  Lisamaidon antaminen

* Perheelle el ohjata, miten saa
Imuotetta parannettua
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Missa tilanteissa d
kasi ) |yp S am i st a vauvan NP v s VT
syntyman jalkeen tarvitaan?

* Imeminen on tehotonta
« Merkkind saattaa olla vauvan imu tai uneliaisuus
« Vauvan paino saattaa laskea liikkaa, tai vauva saattaa kellastua

« My0s lisamaitojen antaminen herkasti johtaa tehottomaan imemiseen
» Korvike sulaa aidinmaitoa hitaammin
« Toisen yon tihean imun kausi jaa valiin, kun vauva pysyy lisamaidoilla tasaisen
tyytyvaisena
« Mita isompi maitomaara, sita isompi riski
« Vauvan joutuessa eroon aidista ensipaivina
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Ensilypsy pitaisi tapahtua 6, ﬁ

mieluiten 2 h sisalla syntymasta, -
jos vauva joutuu alkuun eroon
aidistaan
« Ensilypsy kuitenkin myohastyy tyypillisesti
 Keskosten vanhemmat Ikosen tutkimuksessa aloittivat keskimaarin 9 h
kuluttua https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/102777/978-952-03-0651 -
9.pdf?sequence=1&isAllowed=y

» Lypsykertoja tuli keskimaarin 5,8 /vrk, kun tavoite on 8, jotta maitomaara
myOhemmin todennakdisemmin riittaisi
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Ketka hyotyvat raskauden 49

Vauva- ja

a i ka i seSta perhemydnteisyysohjelma
kasinlypsyohjauksesta?

* Erityisesti riskiryhmat
* Diabetesta sairastavat odottajat
 Elektiiviseen sektioon menevat odottajat
« Ja sitten kaikki muut
* 41 % vauvoista oli synnytyssairaalassa taysimetettyja, muut saivat luovutettua
aidinmaitoa tai korviketta,
https://www.|ulkari.fi/bitstream/handle/10024/140536/URN ISBN 978-952-

343-555-1.pdf
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Enta jos synnytys kaynnistyy? (5?

Vauva- ja
perhemyonteisyysohjelma

 Aloitetaan vasta lahempéana laskettua aikaa — tarkista alueelliset ohjeet

 Jos yhdynnat on kielletty, on myGs lypsaminen kiellettya

« Synnytysta on lopulta hyvin vaikea saada itse kayntiin; tyypillisimmin
lypsaminen el saa mitaan aikaan, joskus lievaa supistelua hetkeksi, joka el
synnytysta kaynnista
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Huomattava osa dideista kohtaa ensimmaisina paivina
sellaisia haasteita, jotka voivat vaarantaa maidonnousun

Vauva- ja
perhemyonteisyysohjelma

Koitko mitaan seuraavista haasteista ensimmaisina paivina vauvan syntyman jalkeen? Voit valita
useamman vaihtoehdon.

147 vastausta

Imetys sattui 67 (45,6 %)

Vauvan imu rinnalla oli tehotonta 35 (23,8 %)
69 (46,9 %)

Vauva sai lisdmaitoja

En mitdan edellisista 36 (24,5 %)

0 20 40 60 80
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Aitien motivaatio

Vauva- ja
perhemyonteisyysohjelma

Miksi lypsit raskauden aikana?

140 vastausta

@ Halusin harjoitella kasinlypsytekniikkaa.
@ Halusin kerata maitoa vauvalle valmiiksi.
@ Minulla oli insuliinihoitoinen raskausdi...

@ Molempia ylldolevista. Olin my&s kuull...
@ Halusin varmistaa, ettd mahdollisessa...
@ Jouduin kaynnistykseen ja sain sairaal...
@ Synnytyksen jouduttaminen

@ Sain ohjeistuksen lypsaa valmiiksi, sill...

16 ¥
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Jos maitoa ei tule, vaikka olisi toivonut, voi raskaudenaikainen
kasinlypsaminen nakertaa imetysluottamusta

Vauva- ja
" 1teisyysohjelma

Raskauden aikainen kasinlypsaminen lisasi luottamustani siihen, etta rinnoissani on riittavasti
maitoa vauvalle.

138 vastausta

60

51 (37 %)
40

30 (21,7 %) 27 (19,6 %)

20

16 (11,6 %)

14 (10,1 %)
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“Kasinlypsaminen
raskauden
loppuvaiheessa ei
itsella tuottanut
tulosta, en saanut
lainkaan maitoa
talteen.”

23.3.2024 Johanna Koivisto

“Kun tipan tippaa
ei tullut

raskausaikana,
huolestutti.”

Vauva- ja
perhemyonteisyysohjelma
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Ohjauksessa pitaa painottaa

Vauva- ja

| N | | |
ekniikan harjoittelua

« Kun raskaus viela jatkuu, istukan hormonit estavat maidonnousun
 Ei haittaa, vaikka maitoa el heruisi ynhtaan, nyt harjoitellaankin tekniikkaa
* Nyt on paljon helpompi opetella tama taito kuin heti synnytyksen jalkeen
« Raskaudenaikaiset maitomaarat eivat ennusta myohempaa maitomaaraa
 Tarvikkeiden jakaminen ohjaa ajatukset saaliin keradmiseen, suhtaudu
varoen.

« Synnytyksen jalkeinen rintojen tihea tyhjeneminen ennustaa hyvin
myOohempaa hyvaa maitomaaraa — talla saat taidot auttaa siina tilanteessa
vauvaa

« Katso paikalliset ohjeet, milla raskausviikoilla on ok aloittaa
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Tekniikan opettaminen ﬁ

Vauva- ja
perhemyonteisyysohjelma

« Jos suinkin mahdollista, ohjaa tekniikka itse
* Anna kirjallinen ohje
 Paikallinen ohje, tai Imetyksen tuki ry:n ohje: https://imetys.fi/wp/wp-
content/uploads/2023/11/lypsaminen raskausaikana.pdf
« MyQs videoita voi hyodyntaa
* Naistalo: https://www.terveyskyla.fi/naistalo/synnytyksen-
1% C3%A4lkeen/imetys/maidonerityksen-k%C3%A4ynnist%C3%A4minen-
lypsS%C3%A4AM%WC3%A411%C3%A4
« Stanford Medicine: https://med.stanford.edu/newborns/professional-
education/breastfeeding/hand-expressing-milk.html
 Pumppaamista el tarvitse harjoitella etukateen, eika pumppua tarvitse hankkia
etukateen
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Imetyssuunnitelma d

Vauva- ja
perhemyonteisyysohjelma

« Vauvamyonteiset kaytannot (inokontakti, vauvantahtisuus jne.)
 Aloita heti saannollinen lypsaminen, jos
« Vauvan imu tuntuu kivuliaalta
« Vauva tarvitsee lisdmaitoja
« Vauva on hoidossa lastenyksikossa
« Huomaa, ettd maito nousee vasta 3-4. paivana synnytyksesta — mutta
saanndllisesti imettamalla tai lypsamalla maitomaara nousee nopeammin ja

paremmaksi
* On siis normaalia, ettel raskausaikana maitoa viela heru! Tekniikka kannattaa

silti opetella, ja synnytyksen jalkeen kaynnistaa saanndéllinen lypsaminen, jos
vauva kaipaa apua
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