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Imetysta tukevat lisamaitokaytannat
sairaalassa
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Lisamaitojen aloitus

Ylivoimaisesti eniten annamme lisdmaitoa Seindjoella
matalien verensokereiden vuoksi (sokerigeeli ei ole kaytossa)

Liiallinen painonlasku seuraavaksi yleisin syy, nyt nousevassa
maarin

Uudet ohjeet "sallittu suhteellinen painonlasku” on lisannyt
lisamaidon antoa

- Imetyksen tehostaminen toisinaan unohtunut?
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Sallittu suhteellinen painonlasku painon
mittausian mukaan

Ika (tuntia) Painonlasku (%) > Jos lapsen suhteellinen paino on laskenut
syntyméipainosta mittaushetken iassa taulukon %-arvoon tai

lahelle sita — tehosta imetysta, harkitse
lisamaidon aloittamista. Jos lapsi kotiutuu,
pyyda painokontrolliin seuraavana paivana.

12 -3.5%

>  Jos lapsen suhteellinen paino on laskenut
24 6% mittaushetken idssda enemman kuin taulukon
° %-arvo — tehosta imetysta ja aloita lisamaidot.
Jos lapsi kotiutuu, pyyda painokontrolliin
seuraavana pdivana.
36 -8 %
>  Jos lapsen painonlasku on yli 10%
48 99 syntymapainosta, useimmiten on viisasta pitdaa
° lapsi seurannassa ainakin seuraavaan paivadan.

60 10 % » Tarkista lapsen paino osastohoidon aikana 12-
0 o P . i
24 tunnin vadlein, jos suhteellinen paino on
laskenut mittaushetken idassa taulukon %-
arvoon tai sen alle.

KSaarinen 7.11.17/korj. KSaarinen 27.2.18/hyv MM
28.2.18
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Kasinlypsy/konelypsy

Jos vauva tarvitsee lisamaitoa

Ensimmadinen lisamaito on aidin oma
lypsetty maito

Tukee elimiston omaa
sokerintuotantoa

Colostrumin saa parhaiten irtoamaan
kasinlypsylla

TEKNIIKAN HARJOITTELU tarkeaa

Kasinlypsy vai sahkoinen rintapumppu;
yksilollisesti, voi kayttaa molempia
samalla lypsykerralla

Imetyspkl:lla huomattu, etta
maitomaarat ovat ahkeralla lypsylla
hyvia 1 vk:n kohdalla
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Antotapa

Ruiskulla (ilman tuttiosaa, imetysapulaitteella (ruisku +
nenakatetri)
horpyttamalla, lusikalla (nama Seindjoella vahan kaytossa)

Tutkimusnayttoad eri menetelmien osalta on vahan

Lisamaidon anto yksilollisesti ennen imetysta tai imetyksen
jalkeen
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mukaiset maarat:

.vrk: 2-10 ml
.vrk: 5-15 ml
. vrk: 15-30 ml
. vrk: 30-60 ml

Hh W N —
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Lisamaitomaarat

Vauvan vatsalaukun koon

VASTASYNTYNEEN VAUVAN
MAHALAUKUN TILAVUUS:

L.LVRK 2-3.VRK  1.VK 1. KK

7
viiniryp(jle mansikka luumu kananmuna

5-7ML  22-27ML 45-60ML 80-150ML

LAKTIVISTIAITI
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Lisamaitomaarat

- Jos lastenlaakari maaraa lisamaitoa tai noudatetaan laakarin
kirjallista ohjetta lisamaitomaarista

j|> Olettamus on se, etta katilo/hoitaja harkitsee, miten
paljon vauvalle annetaan luovutettua maitoa/korviketta

jl> Laakari on aika huonosti perilla, miten imetys sujuu
"maalaisjarjen kaytté sallittua”
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Maitomaaran lisaaminen osastolla

Onko imuote varmasti oikea? Onko nannissa huulipunamaista
litistymista?

Kayttadko aiti parasta mahdollista imetysasentoa?
Pesiminen/ihokontakti

Rinnan tihea vaihtaminen, tunnistaako aiti tehokkaan
imemisen?

Onko syottokertoja riittavasti?
Rinnan painaminen sy6ton aikana
- Jos lisamaito kaytdssa, sen antaminen imetysapulaitteella
Kasinlypsy/konelypsy imettamisen jalkeen
Aidin riittdvd juominen
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Imetyspoliklinikka

JOS LISAMAIDOT KAYTOSSA

— kotiutuessa tehdaan suunnitelma lisamaidoista tai
purkamisesta

— perhe saa halutesssaan ajan imetyspoliklinikalle 1-2 vkon
paahan

— yhteisty0 neuvolan kanssa mm. soitot ja kdynneissa
vuorottelu; nla-imetyspkl-nla-imetyspkl

Kaksi ensimmaista kayntia ovat perheelle ilmaisia
Imetyspoliklinikka on toiminut talven aikana viisi paivaa/vko

1.4. alkaen kolme paivaa/vko

Kesalla vain kaksi paivada/vko J
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-

Lisamaidon valtakunnallinen purkuohje

https://imetys.fi/wp/wp-
content/uploads/2016/12/lisamaidon-turvallinen-
purkaminen-ammattilaisohje.pdf

PERHEELLE ANNETAAN LISAMAITOJEN VAHENNYSPAIVAKIRJA

https://imetys.fi/wp/wp-
content/uploads/2016/12/vahennyspaivakirja_FISE.pdf
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Lisdmaitojen purku
VAUVALLA IKAA 1-5 PAIVAA

Jos lisamaidon maara alle 40 ml/ateria -> voidaan lisamaidot
lopettaa kerralla, jos didilla normaalit maidonnousun
tuntemukset ja imetyksen turvamerkit tayttyvat

Jos lisamaitoa menee yli 40 ml/ateria tai yli 320 ml/vrk:ssa
Lisamaitoa vahennetaan 10 ml/ateria joka toinen paiva
Imetystad tehostetaan

Turvamerkkien seuranta
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Lisdmaitojen purku...

VAUVALLA IKAA ENINTAAN 6 VIIKKOA

- Jos korviketta menee yli 2 dl/vrk -> lisamaitoja
vahennetdan 10 ml/ateria joka toinen paiva

- Imetyksen tehostaminen

- Turvamerkkien seuranta
Yleisimmin muut turvamerkit tayttyvat, paitsi painon
nousu
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Lisdmaitojen purku
VAUVALLA IKAA 6 VKOA - 4 KK

- Haasteellisempaa
- Purkaminen samoin kuin < 6 vkon ikaisen vauvan kohdalla

VAUVALLA IKAA > 4 KK

- Jos vauva on tarvinnut pienia mdaraa korviketta, voi
kokeilla kiinteiden aloittamista ja jattaa korvikkeen pois
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Tavoitteena...
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4 .
Imetyksen tehostaminen

imetyspoliklinikalla
Paras mahdollinen - Huvitutin ja tuttipullon
imetysasento valttaminen
Imuotteen varmistaminen - Maidoneritysta lisaavat yrtit
Riittavat imetyskerrat esim. sarviapila eli
Ihokontakti imetysteeta viikon kuuri
"huvi-imetys” Tupakoinnin lopettaminen

tai vahentaminen
Aidin riittdva juominen ja
syominen

Unisen vauvan imetys
Tihea puolen vaihto
Rinnan painaminen
Imetysapulaite

Lypsaminen J
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Syottopunnitukset

Sybéttopunnituksia ei valtakunnallisissa ohjeissa suositella

Imetyspkl:lla teemme syo6ttépunnituksia, auttaa
> suunnitelman teossa; onko 20-30 g vai 40-50 g, miten
usein vauva syo?

Lisdamaitojen vahennykset myds niin, etta ensin yolisat pois tai
vahennetaan lisakertoja/vrk
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Haasteet

Maitomaardn kasvattaminen; pohditaan yhdessa sopivin keino
tehostaa imetysta

Maitomaadra nousee helpommin 2 ensimmaisen viikon aikana,
mutta myos ensimmaiset 6 vkoa

- Mita tekijoita nousee esiin didin ja vauvan taustoista

Motivaatio/aidin jaksaminen annettujen ohjeiden
noudattamiseen? Joskus hyvaksyttava uusintakaynnilla, etta
aiti ei ole pystynyt noudattamaan annettuja ohjeita

J
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4 AIDIN TAUSTOJEN, RASKAUDEN AIKAISTEN ONGELMIEN,
SYNNYTYSTAVAN ja SYNNYTYSKOMPLIKAATIOIDEN
VAIKUTUKSET IMETYKSEEN

Rintaleikkaus (pienennys), tietyt - Toxemia eri muodoissaan

rinnan epanormaalit anatomiset . Epiduraali, Oxanest, i.v. oksitosiini
rakenteet_ (e5|m."t-ybul_aa|:|set rinnat, Sectio, imukuppisynnytys, episiotomia
matalat rinnanpaat, "lihaisa, . .
taipumaton” nanni tai liian iso tai Pitkittynyt synnytys, Celestone-hoito
laakea nénni) ennen synnytysta

Aidin ylipaino (BMI > 25kg/m?) - Runsaasti vu_?tanut_éiiti
Aidin diabetes - Kohtuun on jaanyt istukkaa

Kilpirauhassairaudet Vauvalla huonot pisteet, asfyksia

Aidin hormonaaliset ongelmat
Masennus

Verenpaine

Reuma

Rintasyopa

Synnytys H 22-34
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CAS E NEUVOLASSA:

30.10 kotikaynti p. 3360 g, laskenut 80
g/4 vrk

Vauva kotiutunut vst:lta 4. -> imetys + lisdruoka ohjattu

paivana, lisamaidoilla

imetyskumi kaytossa 2.11 painokontrolli, p. 3580 g (73

lahtopaino 3440 g g/vrk), rinnalla ja lisdt 20-60 ml, YOLISAT
lisat 8 x 50 ml JATETAAN NYT POIS
Vst:n perheet saavat aina - 5.11. p. 3720 g. Vauvantahtinen imetys,
halutessaan ajan ohjeena lisat joka toisella syotolla.
imetyspkl:lle

IMETYSPKL:

9.11. 1. kaynti p. 3864 g (36 g/paiva),
nousu neljassa paivassa 144 g.
Syo6ttépunnitus 96 g. Lisaruokien

lopetus. J
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Lahteet ja kuvat

e Rebecca Mannel & Patricia J. Martens & Marsha Walker;
Core Curriculum for Lactation Colsultant Practice 2012

« Denise Both & Kerri Frischknecht Breastfeeding: An lllustrated
Guide to Diagnosis and Treatment

« Laktivistiditi
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