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IHOKONTAKT

Vauva on alas



SUOSITUKSET

World Health . :
Organization x TERVEYDEN JA
- HYVINVOINNIN LAITOS

BABY FRIENDLY HOSPITAL

World Health Organization/UNICEF. 2009. Baby Friendly Hospital Iniative.

THL. Vauvamyoénteisyyden kriteerit:
https://www.thl.fi/fi/web/seksuaali-ja-lisaantymisterveys/raskaus-ja-synnytys/imetyksen-edistaminen-
synnytyssairaalassa/vauvamyonteisyyden-kriteerit



Vauvan ensimmdinen tunti on vauvan
kehitykselle, imetykselle sekad
Kiintymyssuhteen syntymiselle
merkityksellinen aika




VARHAISEN IHOKONTA
Varhaisen ihokon

ee olonsa turvalliseksi,
1u ja lopettaa itkemisen

sydamen syke ja hengitys
uvat

pysyy lampimana

sokerit pysyvat korkeana kun

ian kulutus on pieni

saa didin iholta tutun

erikannan
neuronien valiset yhteydet




Vauvalla herada hamuamis ja imemisrefleksit

Auttaa vauvan I6ytamaan rinnan ja imemaan
omatoimisesti

= |hokontakti lisdd taysimetyksen

onnistumista annoskohtaisesti

= lhokontakti ensimmdisten tuntien aikana
lisdd imetysta ja sen kestoa



GOLDEN HO KTl 2014 >

Golden Hour projekti 2014 >

Kehittaa varhaista ihokontaktia leikkaussalissa
Moniammatillinen ryhma sunnittelemassa
Henkilokunnan koulutus

Materiaalien hankinta

- 2015 Webropol kysely henkilékunnalle
- Turvallisen asennon kriteerit
- 2016 videofilmit henkil6kunnalle seka potilaille




TURVALLISEN IHOKONTAKTIN KRITEERIT

e *7”Sammakko-asento” didin
rintakehadlld (ei kylkiasento)

* *Vauvan voi nostaa didin rintojen
yldpuolelle jos diti on isorintainen

* *Vauvalla on koko ihopinta kiinni
didissd

* *Vauvalla on kddet ja jalat
koukussa

e *Pdd sivuttain

* *Vauvan kasvot ovat ndkyvilld

* *Nend ja suu eivdt ole peitettyind

* * Niska on suorassa

* * Hartiat suorassa, didin
rintakehdd kohden

« * Aidilld on taakse nojaava asento
(ei makuuasento)



TILASTOJA TYKS 2015/2016




MITEN TOTEUTAA IHOKONTAKTIA SEKTION
YHTEYDESSA?

Leikkaussalissa:

Herddmossd:
R . 3 :
KUIVGG vauva hUOlQ”lSGStl Ei eroteta ditd ja vauvaa jos siihen ei ole

* Aseta vauva didin ihokontaktiin e
sammakko—asentoon Rauhallinen ihokontakti

Mittaukset vasta ensi-imetyksen jilkeen
* Laita ldmmin peitto/pyyhe
vauvan pddlle

* Tarkkaile vauvaa

* Muistusta vanhempia asennon
tdrkeydesta

» |lastenlddkdri voi tarvittaessa
tutkia vauvan myds
leikkaussalissa

VIDEO


https://dreambroker.com/channel/aoxu16w4/00c3rd46

Vanhemmat eivat ole tietoisia varhaisen ihokontaktin tarkeydesta

Henkil6kunta eivat ole tietoisia ihokontaktin positiivisista vaikutuksista ja sen vuo
sitd ei priorisoida

Aidin huonovointisuus sektiossa

Ajanpuute

Tutkimus korostaa koko henkil6kunnan koulutus, seka vanhempien c

ives “experiences with mother-infant skin-to-skin contact after a caesarean section: ‘Fighting an uphill battle’
Midwifery. Volume 31, Issue 1, Pages 215-220




Varhainen ihokontakti o
kokemus; lisdc
tyytyvdisyyttd ja vahentaa
jalkeen

lyvaisempia jas
3 leikkauksen
in verrattuna

i

yhteydessa muihin di

Aidit jotka pitivat vauvan varhais Sti
ihokontaktissa kokivat positiivista energi
ja hyvinvoinnintunteita

Valitdn ja toistuva ihokontakti lisadva
ensisynnyttadjien imetysluottamusta — myds
kuukauden jalkeen




ssa (suunnitellulla) sektiolla

ja sain heti leikkaussalissa

siella tapahtui myds ensi-
tys ©”

”’Ma sain syyskuussa suun
sen lampdkaavun
leikkaussalissa, mutt
pahoinvoinnin vuoksi
sisddan heraamaoon
sain toisen rin
herdamdssaolon
takas osastoll
hississa! Hyvat

vauvan sektiostakin
s molempien vointi
nsimmaisia viime

i vauvan rinnalle
nalle”
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