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"Omiin kykyihinsa luottavat aidit valitsevat
todennakoisimmin imettaaq, jatkavat sita
vastoinkaymisista huolimatta, kayttavat

imetysta kannustavia ajatusmalleja ja
reagoivat positiivisesti havaitsemiinsa
imetysongelmiin.”
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Miten vuorovaikutustaidot liittyvat
imetysluottamuksen vahvistamiseen?
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Azicita of konnata kauristela hottojan pitHa py=tyd luomaoon uskoao heoitajon vuoroutoidofic cnrathcizeve  hoRtojan tulee vormistoo otta
Tarkemnta ctta perheele sanotoan whon othd imetys suguu ongeimitta. merkitys Imetyshuott vahvistomeesza vanhemmat solvidvat omatoimisestl

suoroon.
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"Pienistakin onnistumisista annettu

positiivinen palaute vahvistaa vanhempien
uskoa omiin taitoihinsa!
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Mika lisaa imettavan aidin imetysluottamusta?
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hoitajan puolison isovanhemman kaikki edella mainitut
imetysluottamus imetysluottamus imetysluottamus
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"Aiti tarvitsee paljon tukeaq, ohjausta ja
kannustusta.”
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ysluottamusta voi vahvistaa?
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kysymalia jo kuuntelemalla, mita rohkousemola luottomaan ho:tajm korostamalla hoitajan osamtuntuuué suosittelemalia perheelle taysimetystd
perheelld on sanottavanaan ‘lkokemukseen ‘ ensimmaisten 4 - S kk:ngjan
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Sen sijaan, etta perheelle ulkopuolelta
kerrotaan, miten jokin asia kuuluisi tehdq,
voikin kysya: "Milta tama teista tuntuu?” tai
"Mika on toiminut teille tahan asti?”
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Miten hoitaja voi vahvistaa vanhemman
asiantuntijuutta oman vauvan hoitamisen suhteen?
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outtamalia maohdolisimman jkomdlomahdollemman ajon  vomistoo. ettS imetys mjud ky=yd wanbemman ama arvis
paljon vawsan holdol==a jo ok kokemuksk ja Hettmysto mistkattomast ennen tilanicesto
ey CAtIssa kotiutumisto
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Huomasit vauvan nalkamerkin ajolssa — se Kartoo, et tunnet hanen viastinsa hyvin,

Cn hienoa, miten osaat ravhoittaa vauvan juuri tefle sopivalia tavalla.

Vauva hakeutuu luontevast sylisi - s on merkkl vahvasta yheydesta

Kysyt rohkeast, ja se osoittaa halua oppla §s8a vauvan parhaaksi,

Huomasit, etta tama asento el toiminut, ja vaihdod toiseen - o on hienoa herkkyyttd vauvan

tarpeille,

Karrot tarkasti havainnoistasi - ne ovat kullanarvoisia vauvan holdossa

Se, elth pysdhdyt katsomaan vauvan viestesd, on jo tivked tailo.

Vauva nayttaa rennoita ja tyytyvaisella sylissisi — han kokee olonsa turvaliseksi.

Nion, ettd sinulla on |0 hyvid keinoja lohduttaa vauvaasi,

10 Vauvan hyva kasvu |a kehvtys kertoval onnistunéesia hoidosta.

11 On hienca, efta olat Bytanyt juun tallle sopwan rytmin arkeen,

12 Olet tarkka ja huomaavainen vauvan tarpeiden suhteen,

13 Sa, etta kokeilet rohkeastl uusia lapoja, keroo joustavuudestasi vanhempana,

14 Vauva katsoo simsa rauhallisesti — han luotiaa sinuun tiysin,

15 On arvokasta, miten huomaat pienetkin muulokset vauvan kayttaytymisessa.

16 Olet tarkein ihminen vauvafes: — ja sen huomaa hanen olemuksestaan,

17 Tapa, jolia juttelet vauvallesi, tukee hiinen kehitystdin upeast.

18 On hienoa, efta kysyl ja kerrol omesta ajatuksistasl — se on 1arkeas yhieisen cppimisen
kannalta.

19 Nien, etta toimal juun vauvan larpeiden mukaan — s& on asiantuntijuutta parhaimmillaan.

20 Onnistut luomaan vauvallest rauhallisen ja turvallisen ymparision.
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VVanhempien asiantuntijuutta vahvistavia lauseita

(Tekoalyn tuotosta)
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vahintaan 3 tunnin valoin cndmmaizena vrikcna wihinttén 6 tunain valen zen aina kun vauva azoittoo plenickin meskkejo oina. kun vouvo on itkuinen.
Pikeen 4 turmin valenensimmalsend vik:na vohintaan  imemishalukkuudesto
6 tunnin vaien son jatkecn 4 tunnin valkein
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‘Sen sijaan, ettd asetetaan tiukkoja
kellomukaisia raameja, voi imetyksen
onnistumista ja maidon riitt&vyyttd arvioida
tarkastamalla imuote, imemisen tehokkuus,
imetyksen tiheys ja kesto, mahdolliset
nielemis@dnet, vauvan asento rinnalla sekd
vauvan yleisvointi.’

"0




Join at menticom | use code M Mentimeter

Mika todenndkolsestl parhalten lisaa Imettavan vanhemman selviytymista tithelsta
yoimetyksista?
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L=amoidon antominen. Ait! zao néin Karskahotto. Vouve nukkus paremmin.  Kun puolso hoitos cson vouvon Tiedon antominen Tilorteen
levattyskin valiia kun of cle &din tuckzun Mhela yosyatsists. joksoa it porommin narmolsoints.
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Tihedn imemisen vaiheessa annettu
runsas/turha lisédmaitomdaard (jo/tai
kansliahoito) voi viedé tilanteen ojasta
dllikkoon. Vauvan rinnalla viettédma aika
vdhenee ja ndin ollen maidoneritys
hidastuu/védhenee entisestddn ja vauva
tarvitsee enemmadn liséimaitoa...
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Viauva on imiényt rinnalla tihedsti, vs silti matala. Miké seuraa
yahvistaa im ista parhaiten?
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"Ongelma ei ole siing, etta sinulta tulisi liian
vahdn maitoa. Tama vauva vain tarvitsee
hetken sita tavallista enemman”
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Kaksoset saaneella perheelléd on imetystoive. Miten
tukea heitd parhaiten?
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Rittavan tiedon jo tuen owalo Imetys Kornnottoao ollo rehellinen. Koksosten Korro ottd kaksoston kohdalia Kerro. ottt iImetys tulee oonistumaon.
on mahdolista =ooaa syjumaan koresa uscimmiten tarvitoon tanvitoon moninkertainen tyd Kahto Imettos =ing miszo yhokin
l=&moitoa Imetykson cteon

M Mentimeter
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Hoitohenkiloston antama tuki ja ohjaus

Y Mentimeter

monikkoperheille lisasi kaksosten imetysta

74 prosentilla (Cinar ym. 2013)
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Mika seuraavista ei pida paikkaansa?
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suwrimmelie osofe vouvoizia rittad amanddin moto 2 whkon kSinen vagva 500 yhden imetyksen o kans gicin pumppaaman maidon modrd kertoo Imetyksen of kuulutsl 1ohda peda
rnncsta keskimatein 5-15ml luatettovastl kutnko pojon mattoa rinnat tuottavot
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Mika seuraavista todenndkoisimmin enteilee maidon
riittdvyyden haasteita?
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huono imetykseen liittyva huono vauva tuntuu
kasinlypsytulos kipu syottopunnitustulos  jatkuvasti nalkdiselta
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Add your caption here..




Join at menticom | use code

Mika on todenndkoisin vaikutus ilman ladket. syyta
annetulla lisadmaidolla?
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sito of juurikaan cle hatttoo metyksen vouva nukkud pidemp unia kunsoa  helkentad Sidn uottomusto k=84 perheon tyytyvosyyttd ja
konnalta rittavest mattoo Imetykson onnistumboen voimaaonnuttoo vonhempio
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Milla sanavalinnoilla voisi parhaiten vahvistaa
imetysluottamusta Gidin kokiessa imetyskipua?
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“Selokta ze on tasz0 olusso. Elciken Cngcoimaono on todennakSisest) Kotsottosinko yvhdes=z4 imuotctto o "Kuulostoo normadita”

auto kun kor=a” huono Imetysosento ja -ote” vauvon kayttdytymists rinnala?
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Imetysluottamusta heikentavia sanoja ja lauseita

Add your caption here...
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Minka suhteen didit tavallisimmin kokevat imetyksen
onnistumiseen liittyvada epdvarmuutta?

62

neuvolassa maidon riittdvyyden  sairaalassa sairaalassa saa
painostetaan painostetaan ristiriitaista ohjausta
imettdmadn imettdmadn
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Miksi tuttipullon kdyttaminen on kiellettyé
ensimmadisten pdivien aikana?

1
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- |
pullosto vouvo soa matonsa lan puliotutin Imeminen vol hainto otkean tuttipulion kayttd ensipaning tuttioulon kaytitminen cnsipliving of
heolposztt cikd enda maita medarinnalo muottoen cpettoiua vahentéd vouvon rinnalio victtemod ole kiclettya

alkao
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Kirjoita yhdella sanalla, mita jai padllimmaisend mieleen imetysluottamuksen vahvistamisesta

vanhemman kuunteleminen

tiedon antaminen
aktiivinen kuuntelu k u u ntel u ke h LI omat sanavalinnat
- rinnalla seisominen
kehuminen .
kiitos
tarkea asia tirkedd

kiireettomyys - rauhallisuus
«=cyunteleminen e
rohkaisu
kuunteleminen tarkedd SE ﬂSItIIUISYVS kuuntaiu jo vuorovaikutbus
tukeminen

pelolla ohjoaminen pois
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