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Projektin taustat

Vauvamyonteisyyskouluttajat ry ja verkostopdivat 2016

Talla hetkelld kokemus, ettd perheet saavat hyvin laadullisesti ja sisallollisesti
vaihtelevaa imetysohjausta sekd neuvolassa ettd synnytyssairaalassa
Perheet joutuvat talla hetkelld melko omatoimisesti etsimaan tietoa sekd
neuvolassa ettd synnytyssairaalassa
o Kuitenkin pitdd jotenkin varmistaa, ettd kaikilla on joku, sama pohjatieto
esim. ennen synnytysta tai synnytyssairaalasta kotivduttaessa
Perheet eivat useinkaan tieda mita kaikkea imetyksesta voisi edes kysya

Annettu ohjaus ei valttdmatta ole kovin asiakaslahtoista



Tavoitteet

Yhtenaistaa imetysohjauksen sisaltojc

o "t@ma olisi ainakin hyva tietdd”
Madaltaa ammattilaisille kynnysta ottaa imetys puheeksi
Tehdd imetysohjauksesta asiakaslahtoisempaa
Luoda materiaali tai tydvdaline, jota voidaan kayhtaa
monipuolisesti

o Neuvola, synnytyssairaala, doulat, vertaistukididit jne

o Voidaan kayttad myds eri kulttuurista tai kielitaustoista

tulevien perheiden ohjauksessa

Materiaali olisi savyltadn positiivinen, ei —ongelmaldhtdinen ja

tukisi terveen lapsen imetystd



Kompassin tyoryhma

o Vauvamyonteisyyskouluttajista koostuva rynma, jossa edustajia

o Perusterveydenhuollosta
o Erikoissairaanhoidosta

o Ympdari Suomen
o Kolmannesta sektorista

o Ensi- ja turvakotien liitto sekd Folkhdalsan: Imetys ilman

stressid hanke
o Rahoitus graafikolle
o Imetykseen tukiry

o Yksityisid ammattin harjoittajia



Mika KOMPASSI sitten oikein on?

o Ohjauksen apuvdline kaikille imetyksen parissa tyoskenteleville

ammafttilaisille

Kompasseja on kolme
1. Raskausagjalle
2. Vauvan ensipdiville

3. Vauvan kasvaessa

o Kompassi on kaksipuoleinen, toisella puolella kuvat ja toisella lyhyesti
kyseiseen imetysohjauksen aihealueeseen kuuluvat ydinasiat

o Kompassi on talld hetkelld saatavilla kahdella kotimaisella kielelld



KOMPASSI tueksi imetysta pohtiville vanhemmille. Mitd on hyvi tietds imetyksesti jo raskausaikana? o

Miksi imettaa? Imetys hyvaan alkuun Saako vauva riittavasti maitoa?

Hyva imetysasento ja imuote
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KOMPASSI tueksiimetysti pohtivillevanhemmille. Minkilaisia ovatimetyksen ensimmaiset viikot? o
Hyva imetysasento ja imuote Vauvantahtinen imetys Saako vauva riittavasti maitoa?
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KOMPASSI tueksi imetysti pohtiville vanhemmille. Miten imetys muuttuu kun vauva kasvaa? o

Tihedn imun kaudet Kun vauvan on vaikea rauhoittua rinnalle

Vuorokausirytmit

Kiinteadt ruoat
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Tukea imetykseen
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Miksi imettaa?

Aidinmaito on lapsen luonnollisinta ravintoa. Aidinmaito

+ sisaltaa kaikki vauvan tarvitsemat ravintoaineet ja nesteen.
Vain D-vitamiinia tarvitaan taydentamaan sita.

« on tuoretta ja sopivan lampdista

« on ilmaista ja ekologista

+ antaainfektiosuojan ja hyvdn mikrobikannan

« on hyvaa ravintoa nopeasti kasvaville aivoille

Alun opettelun jilkeen imetys on kaytannollista ja
helppoa.

Se auttaa ditia toipumaan synnytyksesta ja vihentad myo-
hempaa rintasyépariskia. Imetys myods edistaa hyvaa vuorovai-
kutusta ja turvallisen kiintymyssuhteen syntymista.

Imetykselld on rentouttava vaikutus ja se helpottaa
unentuloa.

Aidinmaito riitti3d normaalipainoisen ja tiysiaikaisena
syntyneen vauvan ravinnoksi 6 kk ikaan saakka. Sen jal-
keen imetysta jatketaan muun ruuan ohella niin pitkdan kuin
perhe haluaa.

Lisdtietoja THL:n Syéd&dan yhdessa -julkaisusta.




Maidon lypsaminen kasin

Mita hyotya on maidon kasin lypsamisesta?
Aidinmaidon lypsaminen on kaytannéllinen taito, joka on hyva
osata.

Se on tarpeen jos vauva ei pysty imemaan rintaa, ime-
tykset jaavat lyhyiksi tai vauva tarvitsee lisimaitoa. Se on
myos tehokkain tapa lisatd maidon maaraa tai kerata maitoa
talteen.

Lypsdessa tarkedad ovat puhtaat kadet ja lypsyastia,
aluksi esimerkiksi lusikka, my&hemmin pieni kulho

Ensin rintaa herutellaan: vauvan rinnalla olo tai vauvan
katselu ja tuoksuttelu auttavat siind, samoin rintojen kevyt
hierominen ja lammittaminen.

Rinnan lypsaminen: kasi asetetaan rinnalle niin, etta peu-
kalo ja etusormi jadvat rinnan vastakkaisille puolille n. 3-4 cm
padhdn ndnnistd (ndnnipihan ulkopuolelle). Sormia painetaan
ensin kohti rintakehda ja sen jialkeen puristetaan sormia toi-
siaan vasten. Toistetaan puristamista sopivalla rytmilla. Kun
maidontulon yhdestd kohdasta vahenee, vaihdetaan sormien
asentoa, jotta rinta tyhjenee eri puolilta. Kun maidon herumi-
nen lakkaa, siirrytdaan lypsamaan toista rintaa. Molemmat rin-
nat voi lypsaa useampaan kertaan.




Vuorokausirytmit

Padivan ja yon rytmittaminen

Muutaman kuukauden ikaisella vauvalla ei viela ole vuoro-
kausirytmid. Pienikin vauva kuitenkin hydtyy siitd, etta paivat
ovat aktiivisempia ja sisaltavat esimerkiksi ulkoilua. Muun per-
heen sadanndllinen rytmi on hyva myds vauvalle.

Isommalle, lahemmas puolen vuoden ikaiselle vauvalle
on hyotya siitd, ettd vuorokautta rytmitetdan enemman jo aa-
musta alkaen saannollisilla ja ianmukaisilla ruokailuilla, seu-
rustelulla ja ulkoilulla.

On normaalia, ettd vauva herda useamman kerran yolla
rinnalle. Vauvan kasvaessa vanhemmat alkavat yleensd huo-
mata milloin vauva tarvitsee ruokaa ja milloin lohdutusta y6-
aikaan. Lohdutukseksi voi rinnan lisaksi kokeilla muita keinoja,
joilla vauva rauhoittuu takaisin uneen. Vanhemmat voivat ko-
keilla esimerkiksi tassuttelua tai silittelya.

Vauvan pitaminen hereilla tai herattely paivaunilta ei-
vat lisaa younen maaraa. Myoskaan kiinteiden ruokien aloit-
tamisella ei ole todettu olevan vaikutusta vauvan younen laa-
tuun.




Miten KOMPASSIA on
tarkoitus kayttad?

o Yhdessa ammattilaisen kanssa
o Perhettd ei ole tarkoitus jattad yksin kompassin kanssa
o Kompassia ei ole tarkoitus antaa perheelle esim. kotiin
luettavaksi
o Kompassi on imetyksen puheeksi oton tyovaline
o Raskausaikana neuvolassa, ditiyspoliklinikalla,
antenataaliosastolla, imetystukiryhmissa tai esimerkiksi
doulan kanssa

o Vauvan ensipdivilld synnytysvuodeosastolla, neuvolassa,

kotikdynneill& tms
o Vauvan kasvaessa neuvolassa, imetystukirynmissa tai ehkd &

tulevaisuudessa vaikka lastenpoliklinikalla @
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o Kompassin avulla ammattilainen antaa

asiakkaalle raamit, sille mistd on tarkoitus

puhua mutta asiakas paattaa itse, mikd
aihealue imetyksestd hanta erityisesti

kiinnostaa

o Kompassi voi toimia myos ammattilaisen
tukena. Siitd voi tarkistaa kyseisen
imetysohjauksen aihesisaltd|d

o Ruotsinkielisid kompasseja voi

kayttad myds helpottamaan

ohjaustilanteita, jos imetysohjauksen

sanasto ei ole aivan vahvinta alaa r\
2
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o Kompassin saa ottaa kayttodn vapaasti eri ammattilaisen keskuudessa

o esim. PK-seudun imetysyhteistyd
o Neuvolat
o Synnytyssairaalat
o Antenataaliosasto
o Aitiyspoliklinikat
o Lapsivuodeosastot
o Doulat, vertaistukijat
o Joku muu ©¢
o Tarkoitus on kerdtd noin vuoden kuluttua palautetta siitd, miten Kompassi
on toiminut asiakkaiden ja ammattilaisten ndkdkulmasta.
o Tadman palautteen pohjalta Kompassia voidaan jalleen kehittad
eteenpdin
o Kompassi loytyy Vauvamyonteisyyskouluttajien internetsivuilta @
www.vamykouluttajat.fi -> jdsensivut @
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http://www.vamykouluttajat.fi/

Yhtelstyossd on voimaa—
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Vuorokausirytmit

Tihelin imun kaudet

Kun vauvan on vaikea rauhoittua rinnalle
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