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"Olemme ajautuneet
kayttamaan rahaa, jota
meille el ole,
ostaaksemme tavaroita,
joita emme tarvitse,
tehdaksemme
valkutuksen thmisiin,
joista emme valita. Ja
suurin tragedia on se, etta
tama keha aiheuttaa
merkittavan vaaran
ympariston kantokyvylle”,
professori Tim Jackson

toteaa.
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Ban Ki-moon: Pariisin ilmastosopimus
tulee voimaan vuoden loppuun
mennessa - "Mika aikanaan naytti
mahdottomalta, on nyt vaistamatonta”

Sopimus astuu voimaan kuukausi sen jalkeen, kun sen on ratifioinut ainakin 55
jasenmaata, jotka tuottavat 55 prosenttia globaaleista paastoista.
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Maapallon rajat



Ymparistohaasteet

 Kiihtyva sukupuuttoaalto
« Syveneva lImastokriisi

* Luonnonvarojen
ylikulutus:

— Asuminen, liikkuminen,
ruoka




Kithtyva sukupuuttoaalto

e Ennen: 0,001 % sadassa vuodessa
e Nyt: 1 % sadassa vuodessa

e 2050: yli 10 % sadassa vuodessa



llmastokriisi: Huonoja uutisia

« Paastot iimakehassa lisaantyvat

« Kolmannes kaikista maapallon lajeista
uhkaa kuolla sukupuuttoon.

— Korallit ja Amazonian sademetsa
haviavat seka jaatikot sulavat.

 Miljardit ihmiset karsivat vesipulasta,
aarimmaiset saailmiot lisaantyvat.
— Tulossa satoja miljoonia
IlImastopakolaisia

* llmaston lampeneminen uhkaa riistatya
palautekytkentdjen seurauksena kasista.

« Nykyiset poliittiset toimet eivat riita.



Fossiilisia polttoaineita on litkaa

* Ongelmana el ole se, etta oOljy tai fossiiliset
polttoaineet uhkaisivat loppua.

— Ongelma on se, etta niita on aivan liikkaa.
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Hyvia uutisia

Aikaa paastovahennyksille on
viela joitakin vuosia.

Tarvittava teknologia on
olemassa.

Paastojen vahentaminen on
halpaaverrattuna tilanteeseen,
jossa mitaan ei tehda.

Ihmiset ovat valmiita
muutokseen.

Paastot ovat monin paikoin jo
vahentyneet



Ihmisten kulutus
riistaytynyt kasista?

Alypuhelimia ostettiin
maailmassa vuonna 2015
yhteensa noin 1,4
miljardia kappaletta

Kuinka kauan
tama voli jatkua?
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Tarvitaan 1,6 planeettaa

~In 2016, Earth Overshoot Day -
~ fell on August 8. -
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Viidennes maapallon inmisista kuluttaa
4/5 maapallon luonnonvaroista
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Imetys on...

* Terveellista ja
sosiaalisesti
oikeudenmukaista

e taloudellisesti
kannattavaa

* ekologisesti kestava
tapa tarjota ravintoa
vauvalle
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Sosiaalinen kestavyys

* Imetys auttaa ehkdisemaan nalkas,
aliravitsemusta, liikalihavuutta ja kroonisia

tauteja.
* Imetys tarkoittaa myos ruokaturvaa lapsille.

GOOD HEALTH GENDER
AND WELL-BEING EQUALITY




Taloudellinen kestavyys

* Rintamaitoon kaikilla on varaa, ja imetyksella
voidaan vahentaa koyhyyden vaikutuksia.

e Rintamaito suuntaa kulutusta kestavaan suuntaan

ND DEGENT WORK AND
POVERTY ECONOMIC GROWTH




Ekologinen kestavyys

* Rintamaito on luonnollista ja uusiutuvaa ravintoa, joka
on ymparistolle turvallista.

* Rintamaidon tuottaminen ja kuljetus ei tuota saastetta,
pakkausmateriaalia tai jatetta.

* |metys turvaa vauvan terveyden ja ravinnonsaannin
iimastonmuutoksesta johtuvien vastoinkaymisten ja
luonnonkatastrofien sattuessa.

CLEAN WATER 13 CLIMATE LIFE
AND SANITATION

ACTION ON LAND




FACTS AND FIGURES

» Breastmilk is a “natural, renewable food" that is
environmentally safe and produced and delivered to the
consumer without pollution, packaging, or waste!"?

Formula production and use generate greenhouse gas (GHG)
emissions which accelerate global warming and also
produce pollution and toxic emissions from garbage
disposal. Although not yet quantifiable in monetary terms,
there are environmental costs associated with not
breastfeeding babies.'

720,450 tonnes of milk formula sold annually in 6 Asian
countries generated almost 2.9 million tonnes of GHG. This
is equivalent to nearly 7000 million miles driven by an
average passenger vehicle or 1.03 million tonnes of waste
sent to landfill sites.’?

Itis estimated that more than 4000 L of water are needed to
produce 1 kg of breastmilk substitute powder.'?

Breastfeeding means less GHG, environmental degradation
and pollution.?

Breastfeeding helps the transition to a low-carbon economy
from one based on fossil fuels. No electricity is needed to
produce breastmilk and it requires no fuel for transport, thus
reducing emissions of carbon dioxide, the principal
greenhouse gas. '?

Ympariston
kannalta
ratkaisevaa on,
mita imettava
vanhempi syo

Lahde: http://worldbreastfeedingweek.org/images/wbw2016-af-eng.jpg



Yhteenveto:
Onnistumisen reseptl



Onnistumisen resepti

e Hapeamatonta
toimintaa ja
tekemista

e Halua, innostusta
(motivaatio)

e Taitoa, osaamista
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“Never believe that a few caring people
can't change the world. For, indeed,
that's all who ever have.”
-Margaret Mead ‘.
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“The only thing we have

to fear, is fear itself’
Franklin D Rosevelt, 1933



Kiitos!

Ota yhteytta:

Leo Stranius
leo.stranius@iki.fi
puh. 040-754 7371
www.leostranius.fi
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